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最精彩的人生，莫過於透過智慧慈悲所展

現出來的圓融無礙。

維摩詰居士就是這麼一號人物，隨心所欲，

活潑自在，羨煞多少古今風流人物，連唐朝大

詩人王維都要字「摩詰」。遺憾的是王維不懂

「維摩詰」三個字音譯自梵文 Vimala，意思是「無

垢」，而「摩詰」的意思是「垢」或煩惱。該不會

是王維謙虛，以「垢」自況是煩惱的在家人吧！

學佛並非不食人間煙火

維摩詰的故事出自《維摩詰所說經》，在

家人的語錄被稱為「經」，表示維摩詰的修行

功夫與釋迦牟尼佛一樣，都已經成了佛。但猶

如一所學校只能有一位校長，我們這個世界已

經有了釋迦牟尼佛當校長，自然不該有第二位

校長。原來維摩詰是 ET，來自外太空另一個世

界，幫助釋迦牟尼佛，以嘻笑怒罵的方式教訓

一干死腦袋的出家在家佛弟子。

很多人學了佛，就正經八百的佛模佛樣，

不食人間煙火，出家人這樣子還說得過去，在

家人小腳穿大鞋，未免十足冬烘先生了。

維摩詰的人生可精彩得很，他是富商、名

嘴、心直口快、出入聲色場所、好為人師、結

交三教九流的各種人物、行徑出人意表。他像

老頑童，得理不饒人，卻是菩薩心腸，恨不得

所有的人都能經他一點化就當下成佛。

他很會裝傻作戲，以「眾生有病故我

有病」，引來釋迦牟尼佛派弟子探病，精

采絕倫的「維摩詰大戲」於焉揭開序幕。

不二法門豈分大小多寡

佛的大弟子舍利弗，智慧第一，口才便給，

經常代佛講課，但一碰到維摩詰就辭窮了。

譬如，佛首先點名舍利弗去慰問假裝

生 病 的 維 摩 詰 ， 舍 利 弗 連 說 不 敢 去 ， 因

為有一次他在樹下打坐用功，被維摩詰看

到了就臭罵一頓地說：「禪定在心，不在

身，坐禪只是表面的定，動中如如不動才

是真定。」

話說所有佛弟子都表示曾被維摩詰訓

過，誰也不敢代表佛去探病，佛只好請出象

徵智慧圓滿的文殊菩薩。成千上萬的人就跟

在文殊菩薩後面，好奇文殊菩薩和維摩詰居

士到底會擦出甚麼樣的智慧火花。

大隊人馬來到維摩詰的斗室，只見他斜臥

床上，舍利弗懷疑維摩詰未免太怠慢客人了，

這麼小的房間怎麼容得下眾多客人？舍利弗以

相對性的思維，當然會認為小容不下大，但維

摩詰體證不二法門，豈有大小多寡之分？

見花非花何必自尋煩惱

午餐時間快到，舍利弗是過午不食的比

丘，內心著急為何維摩詰不備午餐招待客

人？維摩詰問他：「你是為法而來？還是為

食而來？」一語點醒夢中人，維摩詰手一

揮，午餐就出現了，原來時間的久暫不二。

天女散花的故事更加精采。花落在菩薩

身上，隨即掉到地上，花落在阿羅漢身上卻黏

住，舍利弗覺得比丘學解脫，身上不該有花，

使盡力氣卻扯不下花，因為心中有二啊！ 

維摩詰的人生，體現了不二的精神，修

行在人間，不在寺廟；煩人的工作，即是解

脫之門。現代人所需要的，不就是這種不二

的生活態度嗎？

跟維摩詰學解脫
文／ 鄭振煌（中華維鬘學會名譽理事長）


