
我觀 察 周 邊 的 人 際 關 係 發 現 ， 手 足 之

間，儘管來自相同的原生家庭，曾經

得到爸媽相同的疼愛和教導，但是進入社會

後，卻有迥然相異的人生命運。

同學之間也一樣，在教室裡、在操場

上，穿著一樣的制服，聽一樣的老師教誨，

可是到後來，品學兼優的孩子，不見得成為

出人頭地的社會人士。反倒是，有些家世背

景不夠顯赫，老師沒特別注意到的同學，一

進入職場竟然發光發亮。

一樣米為何養出百樣人？

究竟每個人是如何做他們人生的抉擇？

是被動的抉擇？是主動的抉擇？是明智的抉

擇？是愚蠢的抉擇？

做抉擇的方式，當然也受到個人氣質和

環境因素的影響，但無論如何，從「自主選

擇權」的角度來探討，這中間總有一些蛛絲

馬跡，可以看出一個人是否做出一輩子最好

的抉擇？

以我最熟悉的媽媽來觀察，她和排行第

五的妹妹，年齡只差一歲，命運卻截然不

同。

媽媽順從外公外婆的安排，在高中

二年級，18歲，學業尚未畢業，

就嫁進門當戶對的富豪家庭，接著生下大

女兒的我，然後和爸爸搬往北部，接著又

生了三個弟弟一個妹妹。

可 以 說 ， 媽 媽 的 這 一 生 幾 乎 是 缺 乏

「自主選擇權」在過日子，若以如下五個項

目打分數，她幾乎是過著零分的歲月。

一、選擇不斷上進的學習成長？

    （答案：No）

二、選擇正確的婚姻對象？（答案：No）

三、選擇經濟獨立的尊嚴生活？

     （答案：No）

四、選擇開發潛能的快樂人生？

    （答案：No）

五、選擇扭轉命運的海闊天空？

    （答案：No）

是福是禍全靠自己選擇

當然，多數人可能說，那個時代的女性

不就是這樣嗎？就是躲在屋子的角落，成為

沒有聲音的影子。但是，我的五姨，她不過

比媽媽小一歲，在同樣的家庭，同樣的

父母，同樣地唸到彰化女中，她的

人生卻完全在「自主選擇權」的

奮 戰 中 ， 一 路 突 破 ， 一

路跨越。

文／	吳娟瑜（國際演說家、作家）
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一輩子最好的抉擇



五姨，師大音樂系畢業的她，作育英才

無數，退休後仍然過著欣賞音樂、舞蹈、

管理銀行賬戶和四處趴趴走的生活。每次想

到八十多歲的她騎著摩托車，在大街小巷穿

梭，心裡就是敬佩和祝福。

五姨有過兩段婚姻，每個男人都是她自

己選擇的，在歷經第二任丈夫和其所生的女

兒的離世，她仍然選擇做一個獨居長者，不

想打擾前一任婚姻的女兒和兒子。

若要打前述五項的人生分數，我肯定她

每一項都做到，絕對不是零分。

嚴格探討起來，每個人在認定「幸福」

或是「快樂」，當然有不一樣的標準，不過

就我從一個「小女孩」的成長，一路來到成

為兩個孫子的阿嬤，在我的眼光裡，五姨選

擇的人生途徑畢竟是比媽媽的還有趣和豐富

得多了。

自由意志決定一生成就

以現代人的眼光來審視，媽媽選擇的人

生屬於傳統的、家庭的、缺乏自我的；五姨

選擇的是突破的、現代的、自主性高的。我

沒親自請教過媽媽和五姨：「您滿意自己的

人生嗎？」「您覺得自己幸福嗎？」，但腦

海中浮現的影像，媽媽多半是一張不是很開

心的臉龐，而五姨則是開懷的笑聲和明亮的

笑臉。

再從我個人的成長路上，是否做到「一

輩子最好的抉擇」，然後去映照媽媽和五姨

的人生，我發現了「自由意志」的影響性。

每個人都有「自由意志」，「自由意

志」的強弱決定了抉擇時的輕重；「自由意

志」若堅定強韌，下決定的時候、做抉擇的

速度就會快很多，如果「自由意志」未被

啟發，甚至根本不存在，那麼就沒有「抉

擇」。

我的「自由意志」被啟發得晚，一開始

是完全不清楚自己的人生「要」什麼？能做

什麼？就是順著人云亦云的潮流，做爸媽

的乖女兒，做老師的乖學生，做老公的好老

婆，做公婆的好媳婦……

我沒有做什麼壞事，但是我也沒做什麼

了不起的大事，直到我的自由意志，在「成

長」這片沃土上開始萌芽了。

「成長」就是我這人生裡，第一個最好

的抉擇。成長，讓我向旁人多請益；成長，

讓我多省思；成長，讓我勇於做決定。

不斷成長戰勝內在恐懼

「成長」帶來「自由意志」的覺醒。我

開始敢於對不合理的事說No；我開始規劃

人生的下一步；我學習為自己的決定負責。

我在逐步療癒內心的恐懼中，找到「自由意

志」的起點。

說也奇妙，有了「成長」、「自由意

志」的啟動，接著就有了「分享」的養分和

威力相繼出現，這成就了人生無論怎麼做決

定，都不怕走錯方向，弄錯方法。

 誠如羅勃．瑟曼(Rober t  Thurman)博

士，在《內在革命》一書中提到「圓泡共

振」原理，他提到在地球上，每個人都是一

個圓泡，除了個人有自由意志的成長，也要

樂意透過各種媒介，和他人取得交流，並創

造善心善意的世界。

讓 我 們 來 想 像 —— 我 們 每 個 人 的 小 圓

泡，由於成長、自由意志，再到分享的擴

大，我們都正在進行這一輩子最好的抉擇，

與人為善，廣結善緣，並且造成了更大的圓

泡，包容了更多異己和不可能。

這樣的地球，這樣的世界，不是更有

趣、更有意義，也更豐富了嗎？感謝媽媽、

五姨，感謝周邊許多親朋好友、同事同學、

讀者聽眾等的人生交會，由於我個人小圓泡

的連結，主動找到各式各樣成長的歷練，在

越來越大的圓泡裡，我看到慈悲為懷的心

境，也找到助人為樂的行動力，這不就是一

輩子最好的抉擇了嗎？
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