
為愛出發，永不放棄

醫學之父希波克拉底曾經說：「哪裡有對人

類的愛，哪裡就有對醫學的愛。」我之

所以當醫生，也是因從小目睹偏鄉醫療資源缺

乏，民眾就醫不便，心中悄悄埋下行醫救人的

種子，七歲那年，又見年幼的二妹感染麻疹併

發肺炎，竟因來不及送醫而往生，都讓我小小

心靈深感震撼，更加堅定了從醫心願。因此行

醫對我而言，就是一條艱辛漫長的從離家到回

家之路！

太陽之子勇敢走出大山

我出生於台東縣達仁鄉土坂村，那是一

個風景非常優美的原住民村落，小時常聽外婆

說，我們排灣族祖先發源自美麗的大武山，是

太陽神產下的蛋，在山中由百步蛇撫養成人，

因此我們都是太陽之子，不是課本上說的炎黃

後裔龍的傳人。我，一個排灣族小孩，就抱著

這份對自己部落的驕傲及認同，勇敢的走出大

山，離開家鄉進入城市求學。

因父親認為山上的教育資源不足，看我平

時不太念書就能輕輕鬆鬆考到第一名，擔心將

來無法跟城裡的小孩競爭，因此小學五年級就

將我轉入台東市區就讀。剛開始我有點適應不

良，成績大幅滑落，還因皮膚黝黑、五官輪廓

較深，被同學譏為「番仔小孩」，這反而激起

我的好勝心，拚命用功趕上同儕，小學畢業時

更拿到全年級的智育獎。

在台東讀到國二，父親又安排我轉學至高

雄左營，那兒的升學競爭更激烈，同學們幾乎

全部講閩南語，我雖然聽不懂，但也能從他們

的說話神態及輕蔑語氣猜到一二，如「黑人牙

膏」、「番仔小孩」這類稱呼對我從未間斷，

只能暗中惕勵、自我療癒，從不自艾自憐，也

不自暴自棄，漸

漸變成台上領獎

的常客。

這 時 我 一

個人生活在外，

三餐自己打理，

衣服髒了自己洗，每天身上的錢只夠吃一碗滷

肉飯配清湯，有時在學校受了委屈被人欺負，

回去也無人可以訴苦，咬著牙撐過青春叛逆

期，國中畢業時還抱回一個教育局長獎。

高中就讀省立鳳山高中，全校兩千多名學

生，我是唯一的原住民，走在校園裡猶如「萬

白叢中一點黑」，外在的異樣眼光更加明顯，

還好我成績一向名列前茅，又是運動健將，文

武雙全，在學校的人緣不錯，對自己更加有自

信。高三分組時，自然選擇第三類組「醫農和

體育學系」，朝自己的目標邁進。

力爭上游實現行醫心願

雖然我很早就立志學醫，但也知醫學院

很難考。有一次跟國文老師提起，他聽說我有

原住民身分，就理所當然認為我要念農業或體

育。當我告訴他：「不，我想考醫學院。」他

竟哈哈大笑說：「醫學院？我開一間給你念好

了。」這句話讓我很受傷。後來我順利考上台

北醫學院，反而要感謝這位老師，因為他那一

句無心戲謔，非但沒有擊垮我的自信，反激勵

我倍加努力，因此才有現在的我。

剛考上醫學院時，外公並不贊成我繼續念

書，因為家中有一大片田地，他希望我回去種

田。但就在我離家前夕，他卻把我叫到面前，

特別叮囑我：「記得放低身段、保持謙卑的心

跟人相處。」他說：「當你稍有成就、沾沾自

主講／徐超斌(醫師)   整理／謝蕙蒙
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喜的時候，請你往前看，還有許多人走在你前

頭，比你更好、更優秀，這樣你就不會得意忘

形。但是遭遇挫折、失去信心的時候，你就要

向後看，你會發現很多人比你生活更悲慘、更

辛苦，這樣你才不會灰心喪志。」

我聽了十分訝異，外公這輩子只受過四

年日據時代的小學教育，從來沒有去外面闖蕩

過，卻能從日常生活悟出這麼高深的人生哲

理。因此就讀大學時，我經常提醒自己莫忘初

衷，學成一定要返鄉服務。「醫師」於我已是

一種使命，而不僅僅是一份工作了。

1997年6月退伍後，我先至台南奇美醫院

急診室擔任住院醫師，正式展開行醫之路。

在醫院裡我對待每一個病人，都抱持著謙卑的

學習態度，因為我始終相信病人是最好的老

師，同時用心觀察醫療環境裡的人際關係，體

會「視病猶親」的精神，所以短短三年就升任

主治醫師。較一般醫科畢業生至少得經歷五年

才升得上主治醫師，我已創下國內最快的紀錄

了。

返鄉服務變身超人醫生

到了2000年，我在工作上正值人生最顛峰

的狀態，開始考慮是否該實現諾言，回到家鄉

服務了？我知道一旦回去不僅薪水有落差，兩

地的醫療環境也是天壤之別，心中不免感到猶

豫。有天晚上夢見山上的家，突然意識到那個

偏遠、交通不便的地方，就是我的故鄉，如果

連自己都不願意回去，還能期待誰願意

去偏鄉服務呢？隔天醒來就毅然決定回

去了。

2002年六月，我重新踏上回鄉的

路，開啟偏鄉服務的旅程。剛回去前半

年，我幾乎都沒有辦法休息，因為達仁鄉位在

台東縣最南端，佔地306平方公里，比台北市

稍大，而全縣只有一條台九線，很多鄉鎮連公

車都沒有，民眾出門看病極不方便。所以我每

週必須開車一千公里，沿著東海岸蜿蜒曲折的

山路到各部落去巡診。每當我們到達的時候，

候診間早就坐滿了人，甚至因為裡面擠不下，

紛紛坐在外面的涼亭等著。

這畫面讓我感觸很深刻，這條台灣東部

最美麗的海岸線，竟是最遙遠的醫病路程。由

於長期處於醫療資源極度缺乏的環境，這群醫

療的弱勢族群，生病時只能抱持消極態度，小

病等待自然痊癒，重一點等待醫療院所前來巡

醫，更嚴重的只能等死。城裡的人生病可以隨

時就診，而且住家附近有好幾家醫院診所任君

挑選，台東偏鄉的民眾同樣每個月繳健保費，

卻必須折騰一兩小時，從山上包車至台東市，

來回一趟車資三千元，差不多就是老人年金的

一半，這樣合理嗎？隨著巡迴醫療深入窮鄉僻

壤，我從部落微弱的心跳中，聽見了更多「需

要」的聲音。

因此我開始積極爭取新醫療大樓的改建經

費，希望引進醫院等級的用藥及最新的醫療器

材，也儘量延長自己的看診時間，以方便民眾

就醫。到2004年，我每月工作時數已超過300

小時，但仍遠遠不夠用。我又發願要推動24小

時急診服務，每次出勤都超過一千公里，幾乎

等於每週繞著台灣跑一圈了，所以那時很多人

都叫我「超人醫生」。
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▲ �徐醫師分享自己推動南迴醫院暨長照中心的理

想，也在實踐醫療服務的公平正義，深深打動

全場聽眾。
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夜以繼日過勞引發中風

經過七年的努力，我們家鄉終於建成了全

台灣最漂亮的衛生所，內有寬敞的候診室和醫

師診療間，藥房前面也擺了兩個咖啡座，提供

給陪診親友使用，還有全新的電腦X光室和急

救設備完善的急診室，以及專門給病患打點滴

與觀察的休息室，另外還增設了牙科門診及檢

驗室，所有軟硬體設施都相當於一個小型醫院

規模了。

在醫療空間之外還有保健空間，設有哺乳

室、子宮頸抹片室和小兒預防注射室等，為了

讓小朋友不排斥看醫生，牆上還請人畫了多啦

A夢、海綿寶寶等繽紛可愛的彩繪，增進活潑

氣氛。這是我朝思暮想要為台東鄉親建全醫療

環境的第一步。到2006年3月，我全心戮力推

動的24小時急診服務終於實現，一舉改寫了南

迴公路的醫療生態，但是我的工作時數也超過

了一個月400小時大關。

當時自恃年輕、充滿鬥志，看到哪裡有需

求就拚命去做，從夜間、假日門診做到24小時

急診，平均每天只睡一、兩小時。沒想到夢想

逐一成真之際，因超時過量工作，我倒下了。

在半夜因腦中風，被救護車緊急送往醫院途

中，我只記掛著：「明天的巡迴醫療怎麼辦？

醫院的門診病人要轉去哪裡？」絲毫沒有想過

自己以後會怎樣。結果隔天我就大出血陷入昏

迷，做了開顱手術，再次清醒時恍如隔世，從

此失去身體左半側的運動功能，那年我

才39歲。

這樣子以後要怎麼去醫人？在醫院

病床上，我不時想到家鄉的燈火，內心

充滿了深深的悲傷和自責，覺得很對不

起那些一直信賴我的病人。就在最低潮

絕望時，忽然想起一段福音：「失去燈

火的時候不要害怕，你還可以看見滿天

的星光。」因此又振作起來，積極配合

復健，休養半年就回去上班了。

無私關懷贏得病人信任

病後回到部落，每個人看到我都激動落

淚，紛紛給予熱情的擁抱。巡迴醫療時，候診

室也擠滿了人，跟百貨公司週年慶一樣熱鬧，

即使我帶來的是藥袋而不是福袋。這些現象多

少消除了我的忐忑之心，不再擔心自己只有一

隻手，行動不如以往靈活，照樣單手開刀，而

且縫合的技術毫不輸四肢健全的外科醫師。

西元二世紀時有一個偉大的醫學專家蓋倫

曾經說：「最成功的治療，來自人們最完全的

信任。」我想我在偏鄉做到了。回想自己行醫

以來，在奇美醫院急診室學到當一名好醫師應

有的專業知識與技術，在回到偏鄉服務後，我

才真正了解到如何當一名好醫師。此次病後，

我更清楚感受到病人對我的相信及依賴，就算

沒什麼病也要跑來衛生所，稱我開的藥特別有

效，甚至只要看到我病就好了一半。其實，他

們要的只是一個「心安」而已。

在我的老病患中，有一個九十歲的阿嬤

每週必來門診，她住的地方離衛生所不遠，但

柱著枴杖也要走一小時才會到，我看她佝僂非

常嚴重，來回奔波太辛苦，有一次看診就多開

了一星期的藥，結果兩週後她跑來罵我：「醫

生，你給我開這麼多天藥，害我上星期不能來

看病！」我才知道在她眼中，我不只是醫生，

也是她可以傾訴的朋友。

還有一個老先生有氣喘病，幾乎每星期

都要找我看診，有一次半夜他呼吸困難、喘不

▲�徐醫師以「莫忘初衷，相信自己，堅持夢想，永不放棄」與大家共勉。
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過氣來，家屬叫了救護車送醫，老先生卻拒絕

上車，嘴裡一直嚷著：「燒餅燒餅，我只要燒

餅……」他太太心想，人都要死了，還吃什麼

燒餅？再仔細聽清楚，原來是：「超斌超斌，

我只要超斌……」從此我又多一個外號叫「燒

餅醫生」。

病後至今，我從來沒有後悔過，如果時間

可以倒流，人生可以重新選擇，我想我還是會

跟以前一樣拚。因為這些病人一再教會我如何

當個好醫師，我怎能不用生命去守護著他們？

蘋果電腦的創辦人賈伯斯在世時曾說：「人生

不帶來，死不帶去，沒有理由不順從自己的內

心過生活。」畢竟世間最大的成就，不是來自

世俗的名利，而是自我價值的實現。

推動南迴醫療畢生職志

2010年底我成立了「南迴健康促進

關懷服務協會」，大力鼓吹建立東海岸

南迴線的醫療健康照護網，最終目的在

推動南迴醫院暨長期照護中心的建立，

完成全台灣醫療照護最後的一環，實踐

醫療服務的公平與正義。

我夢想中的南迴醫院是一個溫暖

的人性空間，愛與關懷是它最基本的配

備，讓每一個前來祈求醫治的病體，不

僅能解除病痛，也能獲得心靈的撫慰。

所以南迴醫院不僅僅是一間醫院，更是

一個理念與一份願景。但這一路走來困

難重重，政府的意願不大，也沒有任何

財團願意支援，能否在有生之年完成我

也沒把握，但只抱著「莫忘初衷，相信

自己，堅持夢想，永不放棄」這十六字

箴言，期勉自己有夢想就要努力去追！

事實上對我而言，壯年時期病倒，

非但不是生活上的重大挫折，而是上帝

賜予我生命最豐盛的禮物。因為我的倒

下，才能讓偏遠地區的醫療貧乏獲得

重視，也因著我的病體，使我身段更柔

軟、更貼近病人，成為心中充滿愛的平

民醫師，這是天堂之門啊！

你如何來到這世界，或是出生在什麼樣的

家庭環境，都無關緊要，重要的是你決定要如

何活著？有人說，我將來若簽中樂透就捐錢給

慈善機關，或將來孩子大學畢業，就去非洲當

志工。可是我要問，現在想做的，為什麼要等

到那個時候？

不要以為自己的力量很小，即使是十塊、

一百塊，亦能積少成多，眾志成城。如果每個

人的愛都從「心」開始，從自己的周遭著手，

自能在別人的苦難中看見自己的責任與使命，

進而伸出及時之手，這個社會的死角便越來越

少。因為愛不是我們要去的方向，而是我們出

發的地方。相信自己，就從現在開始吧！
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