
我的父親是農夫，只有小學畢業程度，

不能在求學路上指導我，從小他只

跟我說一句話：「不讀書就到田裡去工

作！」就讓我產生莫大的動力，因為我很

清楚農事的辛苦，不想跟父親一樣在田裡

工作，就只有拼命努力念書，一路讀到研

究所畢業，成為一名諮商心理師。父親的

生涯和我雖有很大的差距，但在我的求學

過程中，卻有無比重要的影響。

努力不保證一定會成功

以我自身的經驗及研究來說，對於

「成功是教出來的」或是「教了就真的會

成功」之類的教育觀點，並不全然認同，

換言之，孩子的人生將如何發展，與父母

有很大的關係，但父母可以影響孩子，卻

很難決定孩子的人生結局。許多父母為了

幫孩子開創成功的人生，投入了可觀的時

間、金錢與資源用心栽培，但是未必如

願。成功該怎麼定義呢？如何才能稱為成

功？這是父母在教養孩子時應該深思的。

下面就以心理學溝通分析理論以及胎教的

角度提出一些有關「成功」的思考。

首先我們必須了解，父母對教養很重

視或很努力，並不表示孩子一定會成功，

即便父母本身擁有很好的學歷及專業，也

不能保證他們能教養出成功的孩子。能不

能教出成功的孩子，其實跟一個人的生命

品質有關。許多父母是在不知不覺、糊里

糊塗中生、養小孩，沒有掌握生養高生命

品質孩子的契機。就跟遊戲競賽一樣，有

人輸（失敗），有人贏（成功），重點是

要弄清楚為何失敗，掌握正確的關鍵，才

能避免下一次失敗。成功亦如是，唯有知

道贏的關鍵，才能創造成功。如果糊里糊

塗的生養教，很可能賠上孩子的一生。

成功需具備三格，資格、格局和人

格。「資格」指人的能力與條件，如文

憑、專業執照，這是人生必備第一格，但

是擁有資格並不保證你的人生從此順遂圓

滿，因此資格之外，還要建立「格局」，

就是一個人的胸襟氣度，那是一種做事情

的風範、素養。如果當主管的不像主管，

當老師的沒有為人師的樣子，就是失去了

格局，難以贏得他人信賴。

所以，我們不僅要幫助孩子擁有資

格，更要發展出他們的大格局，進而幫

助孩子發展出好的人格，也就是所謂的腳

本；好的腳本，就是成功者的腳本。父母

在教養孩子時，如能抓住這人生三格的要

點，對孩子在人生長遠的發展上，勢必會

有所幫助。

失敗者腳本易招致失敗

教養孩子時要小心謹慎，成功者的

主講／林啟鵬(諮商心理師)  整理／林美蘭
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成功者的人生腳本
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本會「真愛家庭」講座摘錄

▲ 林啟鵬老師建議父母常說祝福、允許和激勵的話，協助孩子建立

勝利者的人生腳本。

(續下頁 )
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腳本必須深入了解細心經營，才能發展出

來，如果父母的腳本不是成功者（不允許

自己成功），孩子在耳濡目染之下，照著

你的方法學習，很難獲得真正的成功。                          
有部探討家暴兒童心靈創傷的電影《怒

焰狂花》(Child of  Rage)，敘述七歲的小女

孩和五歲的弟弟被社工安置在寄養家庭，

安排了超過三個寄養家庭，沒有一個家庭

可以撐過一個月，原來姊姊一歲半時曾遭

酒醉的父親性侵，造成她性情乖戾和暴力

傾向，她曾在半夜虐鳥致死，又將跑去告

狀的弟弟抓著撞擊後腦勺；爭吵時還用碎

玻璃刮傷同學的臉。如此暴躁易怒，讓寄

養家庭與社工都十分困擾。

後 來 有 一 對 牧 師 夫 婦 願 意 收 養 他 們 ，

當 社 工 帶 著 他 們 到 牧 師 家 ， 牧 師 娘 看 到

小 姊 弟 非 常 開 心 ， 社 工 人 員 卻 開 口 提 醒

她：「記住，第一個月只是個試驗期。」

離開時對小姊弟說：「請你們試著當好小

孩。」言談中的「試（Try）」，隱含不要

成功的負向暗示，不僅使美意無 法如實傳

遞，反而讓人不安。

這 位 認 真 負 責 的 社 工 ， 嘗 試 安 撫 小 姊

弟 ， 卻 使 用 了 「 非 成 功 者 」 的 方 法 ， 讓

故 事 中 的 關 係 人 都 陷 入 不 安 。 如 果 他 不

說 「 試 」 而 直 接 說 ： 「 祝 福 你 們 相 處 愉

快」，更能傳達「直接去做」的祝福與激

勵，當下必能安頓當事人，並展現出值得

信賴的社工風範。

《怒焰狂花》片中的社工的生命腳本，

正是失敗者的腳本，容易招致失敗。這個

案例也說明了，認真未必能達到成功，重

點就在於內心深處隱藏的是成功者還是失

敗者的腳本。

成功人格早在六歲奠基

人的成功或失敗，關鍵在內心的人生腳

本是成功者還是失敗者，一般人在六歲以

前就已經發展出來，以此來看，胎教及人

生早期階段的教養至關重大。

相 傳 曹 操 小 時 候 去 看 面 相 ， 被 斷 言 是

「治世之能臣，亂世之奸雄」，武則天在

襁褓時也被預測具有帝王架勢，這些人都

在幼年就發展出成功者的腳本，可見胎兒

是人格發展的基礎。父母為什麼要生這個

小孩，這種心理動機，就是小孩人生的起

點；動機如果氣度恢弘，比較能生出生命

品質高的孩子。

佛教講因果，有個阿闍世王殺死父親的

故事，說明他們的因緣是在未出生之前即

結怨，所以胎教是有影響的，懷胎時是歡

喜的或是怨恨的都會影響孩子。

有效的親職教養，需要以下五種學習：

父母要具備相當的知識，有溝通技巧，能

自我探索（了解自己是怎樣的一個人，內

在的人生腳本是成功者還是失敗者），自

我的諮商，提升個人生命品質；然後才能

帶著孩子，發展出勝利者的腳本。

此 處 所 說 的 「 人 生 腳 本 」 與 「 生 涯 規

劃」不同：生涯規劃是意識清明的在做生

命 計 畫 ， 腳 本 是 無 意 識 的 ， 是 在 人 出 生

後，與父母互動中一點一滴慢慢發展出來

的 人 生 計 畫 。 但 生 涯 規 劃 是 否 能 順 利 實

現，卻端視我們最初寫出的人生腳本是勝

利者還是失敗者。

成 功 的 定 義 未 必 是 成 為 C E O 或 是 總

統，只要想得到的目標都能達成，而且對

人對己都沒有傷害，就可說是成功者的腳

本。例如你希望準時，並且能準時赴約，

就 是 成 功 ； 能 達 到 自 己 對 成 績 表 現 的 要

求，是成功；能做好自己要做好的工作，

也是成功。在日常生活中，要 幫助孩子累

積一點點小小的成功經驗，就從激勵他們

兌現承諾開始。

祝福激勵產生正向能力

人生腳本有勝利者、失敗者及平凡者三

種，細分可分成四類：勝利者、失敗者、

接近勝利的平凡者，與接近失敗的平凡者

等等。在教養子女的資源投資上，我們要
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是否大聲動氣，孩子也很難就範？想與孩子談心

卻不得其門而入？

專業老師帶領共讀討論分享，有助調整親子溝通

模式，改變表達與傾聽的方式。不再責罵、嘮

叨，就讓孩子願意聽話，甚至主動學習，創造美

好的親子關係！

～探討讓孩子肯聽話願意說的關鍵

研讀書目：《怎麼說，孩子會聽 vs. 如何聽，孩子願意說》

時間：105年10月18日～12月20日

         每週二上午9:00～11:00，共10週

帶領者：陳阿梅（台北大學社工系兼任老師）

地點：新北市頂溪國小（永和區文化路133號）

對象／費用：歡迎家長踴躍參加；課程免費，書籍自費。
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放在勝利者與接近勝利的平凡者；對於接

近失敗的平凡者與失敗者，也要盡可能幫

忙。這並不是偏心勝利者而放棄失敗者，

我們要理解的是，不是每個孩子演出的戲

碼都是「一般所謂的成功者」的腳本，換

句話說，不是每個孩子都是要走上學術，

有些則是要給予技能上的投資。此外，將

大部份的資源用來栽培擁有成功腳本的勝

利者，對於社會正面的影響也最大。

我 們 要 對 孩 子 有 所 觀 察 ， 觀 察 他 們 與

生 俱 來 的 天 賦 ， 然 後 順 勢 幫 助 與 引 導 。

孩子會尋找適合自己的性向，心理學稱為

「尋巢」。每個孩子的質地不同，他的天

賦若在音樂，自然就會靠近與音樂相關的

學習，父母不需以自己的經驗強加指導，

只需要順勢引導栽培就好。

父 母 要 在 孩 子 身 上 付 出 時 間 、 精 力 ，

在他們的心中才能有份量，像我的付出方

式就是陪伴，每天晚上抽出半小時唸書給

孩子聽；我曾唸《世上最偉大的奇蹟》書

中 ＜ 神 的 告 示 ＞ 給 孩 子 聽 ， 持 續 1 0 0 天 ，

在正向信念、潛移默化之下，對孩子建立

良好的自我概念很有助益；青少年很 需要

典範，我和孩子的閱讀書單也包含了《富

蘭克林傳》、《賈伯斯傳》、《愛因斯坦

傳》等。

要 培 養 孩 子 成 為 勝 利 者 ， 父 母 溝 通 的

方式十分重要，建議父母與孩子對話時要

注意自己的用語以及口氣，常說「祝福、

允許的話和激勵的話」，這三種話可以讓

孩子產生正向能力。

祝 福 孩 子 是 很 重 要 的 ， 面 對 不 喜 歡 上

學的孩子，就祝福他在學校找到快樂、找

到目標，體認到「上學是自己的事，不開

心來自於自己的抉擇」，必須靠自己找到

快樂的目標。因此，要祝福他找到快樂。

良師益友都是學習典範

學 會 允 許 孩 子 成 功 ， 父 母 的 胸 襟 氣 度

要大，要打從心裡允許和鼓勵孩子成功。

有些父母經常不經意地用言語透露對孩子

的不滿，像「你書讀得多比較厲害，說不

贏你了」之類的冷言冷語，如此反而是對

孩子成就的糟蹋。

激 勵 孩 子 不 要 看 衰 ， 可 以 說 ： 「 我 們

雖 然 命 不 好 ， 所 以 一 定 要 比 別 人 更 加 努

力！」

舉 例 來 說 ， 面 對 秦 始 皇 ， 項 羽 說 ：

「彼可取而代之。」劉邦則說：「大丈夫

當如此也！」揭竿起義的陳勝、吳廣說：

「將相本無種！ 」雖然說法不同，卻是同

時展示了激勵之氣。

最 後 ， 我 們 要 幫 孩 子 尋 找 良 師 益 友 、

尋 找 典 範 ， 自 己 也 要 成 為 榜 樣 。 在 家 營

造一處靜心的空間，只要自己示範打坐就

好，讓家人可以靜下來，讓小孩跟著你一

起學習靜心，可以靜下來的孩子通常都會

有不錯的學習狀態，這樣能協助孩子發展  
勝利者的腳本。

心靈花園讀書會

請上本會網站報名 (http://www.taisun.org.tw)    洽詢：02-25017722 泰山文化基金會
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