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現代社會多是小家庭，夫妻養孩子常感心力

交瘁、手忙腳亂，若能與好朋友共同教養

孩子，所能得到的協助很多，光是彼此幫忙，互

相支援照顧孩子們這一點，就可以減輕無數的壓

力。在這總是被時間追著跑的現代社會，有這樣

一點緩衝空間令人放鬆和放心，真的會讓緊張的

生活步調輕鬆許多。

朋友圈中如有年紀差不多的孩子，可一起去

參加畫畫班、書法班、英文班，只要家長講好互

相支援，下課時就有人負責去接孩子，幾個朋友

家也都住得不遠的話，要再把孩子們分送回去也

不是難題。偶爾臨時有事，就把孩子放在朋友家

裡，不用擔心安全問題，而小孩們聚在一起也覺

得開心。

互相支援照應，每個孩子都不落單

暑假一到，所有的小孩都期待出門去玩，

但不是每個父母都有空，於是我們這種與朋友共

同照顧孩子的模式，就產生了很大的作用。暑假

中每週我都會抽出一天，帶著兒子們與朋友的小

孩們一起去游泳池玩水消暑，幾個孩子的程度不

一，有的人已經是游泳健將，有的人卻連憋氣打

水都不會，我也就充當起了游泳教練，稍微指導

一下他們。玩累了之後，我就帶著他們到附近的

小吃店吃些東西，連晚餐也一併解決了。

有一個朋友喜歡釣魚，經常帶孩子們去釣魚

和釣蝦。但釣魚需要耐心，孩子總是會覺得不耐

煩，很難靜下心來等待，朋友於是改變做法，帶

著孩子們去釣鰲蝦，釣鰲蝦的工具很容易準備，

只要有一條棉線，再加上豬肝當作餌，鰲蝦就會

前仆後繼地被引誘上鉤。由於作法簡單，孩子們

在田邊的水圳旁，一下子就能釣到一堆鰲蝦。有

趣的是，釣上來要怎麼抓進桶子裡，需要一點

技巧。孩子們經常釣起鰲蝦，卻沒辦法抓進桶子

裡，只得讓它們滿地亂爬，甚至逃回水圳裡。

每一次釣螯蝦的行程總是收穫滿載，然而滿

桶的螯蝦並沒有帶回家，最後朋友總是會領著孩

子們一起把水桶裡的蝦又放回水圳，孩子們當然

不捨，再怎麼說那也是他們辛苦一整個下午的戰

利品，眼看著成群的螯蝦一下水就消失蹤影，多

少會有些落寞，不過這也是一種學習。

童年有伴不愁，生活更添樂趣活力

偶爾在週末時，我們會帶著孩子到朋友家泡

茶聊天，大人們在樓下客廳暢所欲言地閒聊，幾

個小孩子則在樓上打起花片大戰，用裝在塑膠袋

的棉被當成沙包，建立起兩個基地堡壘之後，拿

著花片當作武器互相轟炸，遊戲規則簡單卻樂趣

十足，兒子們總是玩到滿頭大汗還不願罷休。

然而一旦聽到我呼喊他們回家的聲音，花

片大戰戛然而止，所有的吵鬧跟喧嘩瞬間轉為寂

靜，上樓一看，孩子們用各種姿勢躺在地上呼呼

大睡，縱使看到好幾雙眼睛不時張開偷看，我們

還是假裝認定他們已經熟睡，我跟老婆先行回

家，隔天再來接他們。朋友很歡迎孩子們在他家

過夜，只是棉被還沒鋪好，小鬼頭們就自動醒

來，繼續炮火猛烈的花片大戰，最後，真的是東

倒西歪各自睡在地板上，手上還握著一把又一把

的花片。

有時候朋友要出國旅遊，就把孩子寄放在

我們家幾天，幾個小朋友湊在一起，顯得特別熱

鬧。傍晚，我總會帶著一群小鬼頭們到離家不遠

的學校運動場去玩，只要一個籃球，比賽著簡

單的滿江紅和宰羊，原本有些枯燥的投籃遊戲，
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因為人多而變得競爭激烈，充滿趣味。不僅如

此，在家裡，兒子拿出平時早已玩膩，幾乎就

只堆在櫃子裡的各種遊戲和玩具，這下子因為

有了伴，突然變得樂趣十足，一群孩子待在一

起，總是能從各種地方發掘出玩樂的點子。

不同家庭教養，增進彼此學習成長

有時從朋友家回來，孩子會跟我說，很

羨慕別人家的小孩可以買什麼玩具、打什麼電

動遊戲，又或者是他們家比起我們家自由，不

必守哪些規矩，我當下就問他們一句：「那你

想當他們家的小孩嗎？」孩子們仔細想一想之

後，總是搖搖頭，不得不承認：「還是比較喜

歡自己家。」這又是另一種學習。比較不能只

挑一、兩件事物，必須全面性的看待，綜合所

有事項才會考慮得更清楚。

還有，孩子們彼此到對方家裡作客，就會

學到作主人時，要練習當主人該有的氣度，慷

慨分享自己的玩具、幫忙照顧客人的需求；作

客人時，也要學著當客人該有的禮貌，不能像

在自己家裡那樣隨興，要表現出適當的應對進

退，這正是與人相處的練習，也是很棒的人際

關係學習。

當然，孩子到別人家的時候，會看到對方

的父母怎樣教育孩子，也許有些部分他們會羨

慕，有些部分，他們也會覺得不能理解，因為

自己家裡的規矩可能完全不同，但是從這樣默

默的體驗之中，他們會知道這樣的不同沒有什

麼所謂的合理不合理，很多時候，是家庭生活

方式的差異而已。

當別人的孩子來到我們家中時，透過對

他們的教導，或是從他們的行為去觀察，我們

大人也會思考，自己對孩子的教育是否太過於

嚴苛？又或者是在某些部分過度的溺愛？在這

種交互教養的過程之中，不僅僅是孩子學到、

看到很多，身為父母親的我們，也因此學習成

長。

時間：105年4月8日(五) 晚上7:00～9:00
講題：開啟孩子心中的GPS
講師：周美德 (親職教育專業講師)

地點：新北市自強國中 (中和區莒光路191號)

時間：105年5月20日(五) 晚上7:00～9:00
講題：分數以外的選擇
講師：陳安儀 (親職作家、資深媒體人)

地點：新北市北新國小 (新店區寶橋路8號)

時間：105年6月2日(四) 晚上7:00～9:00
講題：孩子的成長需要您的陪伴與信任
講師：洪英正 (淡江大學企管系副教授、心理學家)

地點：新北市新莊國中 (新莊區中正路211號)

時間：105年4月15日(五) 晚上7:00～9:00
講題：好孩子是教出來的─讓孩子做EQ高手
講師：吳娟瑜 (國際演說家、作家)

地點：新北市桃子腳國小 (樹林區學勤路555號)

時間：105年4月28日(四) 晚上7:00～9:00
講題：我的教養觀─彈性與紀律的平衡
講師：許瓊華 (親職教育專業講師)

地點：新北市板橋國中 (板橋區中正路437號)

時間：105年5月13日(五) 晚上7:00～9:00
講題：開啟孩子教室外的視野
講師：番紅花 (親職作家)

地點：新北市集美國小 (三重區集美街10號)

時間：105年5月31日(二) 晚上7:00～9:00
講題：親子好溝通，培養好品德
講師：陳意文 (諮商心理師、作家)

地點：新北市永平高中 (永和區永平路205號)

品德與教養 親職講座
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