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一
位六十多歲的朋友來找我，因她右下

巴下方淋巴結腫了很久，擔心會惡化

成腫瘤。我從經絡的觀點判斷，那個部位

肥大通常是大腸有問題，而她確實有便秘

困擾。再量了經絡，發現又是一個追求完

美的性格，腸、胃都有毛病，因此聯想她

在更年期前可能也有子宮肌瘤症狀，她回

答證實我的推論。

從我的經驗來說，便秘和子宮肌瘤都

是情緒垃圾排不出去的結果，可能是在人

際關係方面有問題，缺乏談心或疏泄情緒

的環境或機會。

她果真面有難色的說，她和家人關係

不好，沒人可以談心。先生喜歡喝酒，往

往沒有節制，她很擔心先生的健康，兩人

常為此吵架，關係弄得很僵；女兒幼年時

被她管得很嚴，所以現在母女的關係也不

好，兩人經常吵嘴。因家中氣氛不佳，她

經常會外出參加宗教活動以排解悶氣。

情緒垃圾嚴重影響身心

我問她有多久沒有稱讚女兒？她說很

久了。我疑惑，是覺得女兒不好嗎？有哪

裡不滿意？她回答：「女兒東西都亂放，

又因為從事自由業，經常晚睡，睡到中

午，很擔心她的健康會愈來愈差。」「那

你們經常吵這些問題，有用嗎？」「沒有

用。」

我 再 問 ： 「 妳 覺 得 女 兒 的 那 些 問 題

比較重要，還是改善你們的關係比較重

要？」她說，當然是關係改善比較重要。

我說：「所以相較之下，你在意的那些問題是

雞毛蒜皮的小事囉？」她說，好像是。

我提醒她：「女兒都沒有優點嗎？不值

得你稱讚嗎？和朋友的孩子比起來她真的很差

嗎？建議你回家好好想這幾個問題。再想想，

為什麼這麼久都沒稱讚過她？你愛她，要欣賞

她的優點，更要說出來讓她知道，並且包容她

的缺點。家人的關係是互動的，你改變了，她

就會跟著改變。她接受了你，規勸的話才可能

聽進去。」

打開心結化解陳年痼疾

先生的問題也一樣，也許找一天買瓶

酒，邀請先生一起喝。她驚訝的問這樣能

行得通嗎？我說：「他也許會嚇一跳，

但事情就有新的轉機。反正你和他為了喝

酒吵了大半輩子都沒用，何不試試新的方

法。」

她不解地問，這些問題和她的腸胃症

狀有什麼關係？我說，家是休息和放鬆的

地方，妳卻不斷的給每一個人壓力，這才

是問題的根源。因她的腸胃病主要是情緒

引起的，若家中氣氛改善，有人能說說

話、互相關心，腸胃問題自然會改善。所

以，改變要從自己做起！

她告訴我，經這麼一聊，心裡好像有

塊東西鬆了下來，手就變熱了。一開始我

們見面握手時，我說她的手好冰，原來是

心裡閉塞造成的。

文／吳清忠（中醫經絡研究者）

放鬆，身體才會好


