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今
年初的一場新冠肺炎疫情，帶給大家

的生活巨大的影響，不少人因為排隊

買口罩、量體溫、上公共交通工具規定戴

口罩而有所抱怨，可是為了健康與安全又

不得不忍受這些不便；這些因疫情所帶來

的改變，我最希望一直被保留的就是：保

持社交距離。

尊重不打擾，小處多留心

人與人之間保持社交安全距離，除了

公共衛生的考量之外，其實還有心理健康

方面的理由。很多心理學的實驗都證明

了，擁擠的環境會讓動物增加攻擊性，也

容易讓人類焦躁不安；所以，較舒適的環

境多半寬敞乾淨，這是有科學依據的。依

據生理及心理需求，多數人會喜歡高大寬

闊的空間，假如經濟條件許可，恨不得自

己住的房子越大越好。

有些時候我們被迫必須處在擁擠的地

方，例如：尖峰時間的捷運或公車

裡，這時必須留意，是否會在

不經意時侵犯到別人的身

體空間。有評論說日本

人有一種「怕打擾到別

人」的講究，這是一

種日本文化素養，體

現在尖峰時段的交通

工具上，就是盡量不

佔太多空間，也不會讓

自己的隨身行李干擾了別

人。因此，每當看到在捷

運上有人大張雙腿、一個

人佔了兩個座位時，我就無比希望台灣也

有這樣的文化素養。

給別人空間，自己也舒坦

一般來說，在公共交通工具上出現這

種坐姿的，男多於女。這可能是因為我們

的社會習俗對女性的規範與制約，但也可

能是女性對他人的需求比較敏感的緣故。

像捷運或公車那種狹窄的兩人座位，

只要有人將兩腿叉開，旁邊的座位立刻就

變小了；難道他（她）們不知道這樣會打

擾了別人嗎？唉，也許知道，只是不在乎

罷了！

假如你跟我一樣，非常不喜歡與陌生

人的肌膚接觸，可能就要像練縮骨功一

樣，把自己盡量縮小了！這是多麼不舒服

的感覺呀！

受疫情的影響，捷運車廂裡很多兩人

座位只坐了一個人，有些人寧願站著也不

坐下，人與人之間的空間變大

了，這也算是疫情下的另

類好處吧。

希 望 肺 炎 病 毒 永

遠不要再來之餘，我

更 希 望 ： 我 們 的 社

會 能 夠 永 遠 友 善 地

保 持 適 當 的 社 交 距

離 ， 讓 人 我 之 間 能

保持合宜的距離，照

顧自己也尊重他人，

那樣該多好啊！
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