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個孩子來辦公室，氣餒地坐在我面前，

我倒了一杯奶茶給他，順便介紹這茶是

南投有名的紅玉紅茶加鮮奶做成的，試圖找

話題打破沉默，但他默默喝著，完全沒有搭

理我的意思。

於是我決定直接挑明了說：「寶貝，愛

你的媽媽為了你很苦惱呢！」他的肩膀動了

一下，但眼睛看著杯子。我開始訴說他的母

親來找我的經過，「一個媽媽最怕的不是孩

子吵鬧，而是孩子不講話，你不講出心裡的

話，她如何幫得了你？」聽到這裡，他稍稍

把眼神從杯子移開，但只是呆視前方。

「但我不是來當說客的，若你覺得來我

這裡靜靜喝茶可以舒服點，歡迎你隨時想來

就來，我陪你靜靜的喝茶就好。」

離開時，他終於擠出一個笑容回應我。

傍晚，孩子的媽媽急著問我談話過程，

我大略說了一下，她頗感失望說：「在家就

是這樣，不管怎麼問，他一概不回話。校長

媽咪你知道嗎？我大概是最有耐心的媽媽

了，無論他考試成績如何，我從沒罵過他、

說過他，我很聽您的話，用陪伴和鼓勵來和

孩子相處……」孩子的媽媽絮絮叨叨說著，

突然讓人沒來由地產生一股壓迫感，那是一

份厚重的愛的壓迫。

媽媽的愛，教人好沉重

後來這個孩子經常來找我，才一點一滴

地說出他的感受。他知道媽媽是愛他的，因

為媽媽把愛他、為他做的事，一五一十地訴

說給他聽，還唯恐他忘了，經常掛在嘴上，

時時提醒。

「她常說，比起其他的媽媽，她算是最

溫和的媽媽了，不在乎我的成績，完全不給

我壓力。但其實她不知道，她的鼓勵是我最

大的壓力！」孩子苦笑說，比如媽媽會說：

「考不好沒關係，再加油，說不定下次第一

名就是你了」、「同事都在比較孩子的成

績，我說你的成績差沒關係，我不在乎」、

「你不要洩氣喔！再加油！如果有需要可以

去補習」、「你沒像哥哥一樣拿第一沒關

係，不要自卑喔！再加油就好！」……

「校長媽咪，她說不在乎，為何還要我

去補習？還說下一次第一名可能就是我，她

常常對我說『加油喔！你可以的！』這句話

雖是鼓勵，但卻讓我感到很有壓力，一次次

的失敗都讓我質疑：是媽媽看走眼？還是我

太差不夠好？或是努力得還不夠？」

他一口氣說完，苦笑著繼續說：「我

把心中的壓力向哥哥抱怨，哥哥說他的壓力

更大！」原來媽媽也會對哥哥說：「哥哥你

好棒！要繼續加油下去喔！」、「不要擔憂

落到第二名會被笑，只要加油就是了！」、

「媽媽只是擔心你為了維持第一名而有壓

力」這些話反而都在提醒哥哥，務必要維持

第一名，否則會被笑！

放下焦慮，也要愛自己

我忍不住笑出來，「寶貝，你們一家

人壓力都不小呀！媽媽很在乎外人對她的看

法，尤其在乎你們兩個，她以為那些話都是

鼓舞，能激勵你們呢！」孩子卻迫不及待

說：「我寧可不要這種別有用心的鼓勵！」

我向孩子解釋，這是表達和理解之間的

落差，但媽媽對他們的愛絕對是百分百的。

他點點頭：「我哥哥說，媽媽的愛太強烈，

生活的重心都擺在我們身上，她和我們都喘

不過氣來，真希望媽媽能多愛自己一點，不

文／李枝桃（仰望教育基金會執行長）
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有心鼓勵，別變成壓力
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用把我們的學習成績都視為她的責任，她可

以喘一口氣，我們也才能吸到空氣，不會窒

息！」

後來我把孩子的心聲告訴這位媽媽，她

的眼眶一紅，眼淚掉了下來，承認說自己的

壓力的確好大，深恐沒把孩子教好，唯一沒

想到的是自己。她感慨地說：「唉！自以為

是好意鼓勵，沒想到變成了孩子的壓力！」

是呀！父母都是全心全意為孩子設想，

所做的也都是為孩子好，但孩子的感受又如

何呢？真的受用嗎？這名媽媽的感慨，真是

最好的提醒！

泰山真愛家庭13 98

時間：109年10月13日(二)晚上7:00-9:00

講題：贏回愛與尊重的親子心法
講師：馬大元 (身心科醫師、作家)

地點：新北市重慶國中 (板橋區國慶路221號)

時間：109年11月06日(五)晚上7:00-9:00

講題：親子雙贏的教養成長路
講師：陳阿梅 (台北大學兼任講師)

地點：新北市自強國中 (中和區莒光路191號)

      生涯導航親職講座

時間：109年9月24日(四)晚上7:00-9:00

講題：看見亮點，開啟多元智能
講師：倪美英 (親職教育專業講師)

地點：新北市碧華國小 (三重區五華街160號)

時間：109年10月22日(四)晚上7:00-9:00

講題：溝通有品質，發揮品德力
講師：郭育志 (溝通與人際關係講師)

地點：新北市新莊國中 (新莊區中正路211號)

時間：109年10月30日(五)晚上7:00-9:00

講題：薩提爾的親子對話
講師：李儀婷 (親職教養作家)

地點：新北市海山國小 (板橋區漢生東路280號)

時間：109年12月03日(四)晚上7:00-9:00

講題：愛、生活與學習-與孩子同行
講師：李偉文 (親職教養作家)

地點：新北市漳和國中 (中和區廣福路39號)

時間：109年10月24日(六)上午9:00-11:00

講題：跨越內在恐懼，教對孩子
講師：吳娟瑜 (國際演說家、作家)

地點：彰化市彰興國中 (彰化市埔西街107號)

時間：109年10月31日(六)上午9:00-11:00

講題：親密與安全依賴的親子關係
講師：錢永鎮 (親職及生命教育講師)

地點：彰化縣田中國小 (田中鎮中州路一段177號)

時間：109年11月21日(六)上午9:00-11:00

講題：做一個用愛談心的好管家
講師：彭雅玲 (台中教大教授暨教師專業學程主任)

地點：彰化縣僑信國小 (員林市中山路二段280號)

時間：109年11月28日(六)上午9:00-11:00

講題：讀懂孩子的心理需求，省力溝通
講師：陳鴻彬 (諮商心理師)

地點：彰化市陽明國中 (彰化市長順街76號)

時間：109年9月19日(六)下午2:00-4:00

講題：上醫治未病～呼吸順暢，免疫加分
講師：楊麗華 (中醫博士)

地點：佛光山員林講堂 (彰化縣員林市永裕街2號)

真愛家庭親職講座

智慧生活講座

洽詢：泰山文化基金會02-25017722

或上網瀏覽 http://www.taisun.org.tw

洽詢：泰山文化基金會02-25017722

        佛光山員林講堂04-8320648

    品德與教養親職講座北區 中區

北區

中區

免費講座，自由入場   公務人員可認證2小時終身學習時數


