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春以來，新冠病毒全球肆虐，隨著全

球各地確診及死亡的病例攀升，各國

紛紛「鎖國」、「封城」、「隔離」…，防

堵疫情擴散，經濟也受重創。台灣在政府應

變得宜之下，醫護人員無私付出、民眾齊心

配合，本土的疫情受到控制，無比的感恩。

這段期間宗教團體與意見領袖不斷呼籲

「心安才能平安」：內心的恐懼，會降低免

疫力，對健康帶來威脅，相互怪罪指責，會

破壞和諧；吸取專家建言，落實防疫行動之

外，正向的觀點，能讓內心免於恐懼。

本會在電子報上也極力倡導，此時正是轉

移物質層面、重視精神層面的最佳時機；減少

外出群聚，我們提供《真愛家庭雜誌》電子書

與本會官網上歷年演講錄影，方便又實用，點

閱正是時候。

突破封鎖，線上共讀火熱登場 

受疫情的衝擊，校園不開放、社教場館

控管入場，基金會活動延期，但線上的活動沒

有接觸的風險，於是開辦「愛與學習線上讀書

會」，利用四、五月份的週二上午九點至十一

點，共讀《愛的練習簿―寫給爸媽們的5堂親

子溝通課》，由台北大學社工系陳阿梅教授帶

領。

首次線上讀書會，請參與者在課前先閱畢

第一章，進行方式要重新思考：如何讓討論熱

絡？體驗活動怎麼實施？線上怎麼破冰？阿梅

老師是資深社工教授，功力深厚，穿針引線鼓

舞成員勇於發言，熱烈研討。雖然一開始對於

3C操作不甚熟悉，但大家都很珍惜這個學習機

會，主動認領導讀的章節，對阿梅老師補充的

觀點，深覺受益良多。

本書作者趙雅麗教授是資深的傳播學

者、溝通專家，擅長意義療癒與溝通分析諮

商。她了解一般父母處於世代變遷下的無奈

與無助，又從教學中有更多傾聽孩子們心聲

的機會，故從專業溝通的角度，探討親子關

係中的典型問題，她在書中主張「父母的自

我教育，從了解「『我是誰』開始」，解析

現代父母常受「自我觀感」與「身分腳本」

束縛的關鍵，以學理、案例及自身經驗的建

言，是自我成長的好教材。

深度參與，北中連線真情流露

課程伊始，阿梅老師讓每位參與者先為

自己的「自我觀感」評分，「我是誰」這個不

該是問題的問題，讓人又愛又怕，卻是展開自

我探索的線索。成員們像剝洋蔥般，分享成長

歷程中錯誤的信念教條，寫下改變的行動與目

標，透過一次次的演練，在生活中看見自己的

教養風格，隨著一週一章的節奏，有次第地釐

清學習接納、同理、傾聽、溝通的內涵，並破

除教養的迷思。

共讀的魅力就在於互相激盪，成員每次都

準時上線，分享實踐的心得，真情流露，往往

說著說著就哽咽了，阿梅老師的回應很中肯，

也很能撫慰內心，別人的故事，像面鏡子，照

見盲點，讓人有很大的啟發。

以往讀書會多在北部辦理，中部的家長無

法參加，這次透過線上通訊軟體，使台中、彰

化的成員可以一起研討。頂溪國小柯校長與輔
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導室陳主任在校務及教學空檔時上線，大力邀

約我們在疫情趨緩時返校，於是最後一堂課，

我們終於回到頂溪國小相見歡，同時連線，在

熱烈地討論聲中劃下完美休止符。

基金會持續在頂溪國小辦理讀書會，研讀

教養叢書，已屆滿八年，學校家長若面臨教養

上的問題，老師們自然推薦他們參加，有持續

就有改變。陳主任尤其肯定本會長期提供成長

資源，鼓勵參與者進一步投入學校認輔志工，

自助也能助人；家長成長讀書會的成果，在校

務評鑑時獲得評鑑委員們極大的肯定，這些回

饋一直鼓勵著我們前進。

正念堅定，當下行動開展未來

這波疫情帶來的意外禮物是，空污明顯減

少，地球不是人類專屬，只有萬物共榮，才是

環境永續之道，個人自我約束，才能成就彼此

的共好。

後疫情時代，各地展開防疫新生活，經

濟振興是眾人的期望，如何兼顧心靈成長，也

是重要課題。「照亮心靈講座」將在七月中展

開，今年講座總主題為「正念在當下」，由社

會、心理、醫療、靈性等領域專家學者，談安

定身心之道。

當下每一刻，剎那間成為過去，當下所做

的每件事，點點滴滴累積影響了未來。正念是

對當下身心的覺知，持續的正念，遠離無謂的

憂惱，保持放鬆、平靜、超然的覺察，收攝感

官，定心觀察，才能為下一步行動做足準備。

歡迎大家一起來心靈提升，安頓身心。

下期「心靈花園父母成長讀書會」課程將

於10月20日∼12月22日，每周二上午9:00-

11:00辦理，由臺北大學社工系陳阿梅老師

帶領共讀親職教養書。地點在新北市頂溪

國小(永和區文化路133號)。免費參加，書

籍自費，需先報名，詳情請上官網或電洽

02-25017722泰山文化基金會。

生命教育教師研習――素養教學 

【國中場】

時間：109年8月21日 (五) 08:50-16:30
地點：新北市板橋國中 (板橋區中正路437號)

研習內容／ 講師：

中小學生的思考素養教學／ 

錢永鎮 (生命教育講師)

從能量的觀點談生命教育與情緒照顧／

張艾如 (心理治療所院長、臨床心理師)

差異化學思達教學／ 

劉繼文 (新泰國中教師)

免費(午餐代訂便當)，新北市教師敬請於新北市教研系統報名，其餘縣市教師請至泰山文化基金會網站

(www.taisun.org.tw) 報名，或洽詢：02-25017722；教師每場有6小時研習時數(依所在地教育局核發為準)。

【國小場】

時間：109年8月25日 (二) 08:50-16:30
地點：新北市中和國小 (中和區中和路100號)

研習內容／ 講師：

教孩子學靜心／ 

黃健原 (自由作家、專案研究員)

用生命清單

打造孩子的生命藍圖／ 

羅志仲 (教育工作者)


