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有
時候人會安於現狀，不想也不敢嘗試改

變，為自己設下了種種限制，就以為永遠

也做不到。其實，只要去做，事情就會變得容

易，但因為有了懼怕的念頭，往往還沒開始做

就先退卻，心裡永遠都會有遺憾的。

不要恐懼，什麼事都會有辦法，人的潛力

是無窮大的！我常常告訴自己。

折半人生一切重新開始

我十七歲留學日本學習飯店管理，二十歲

赴美進入加州州立大學攻讀行銷與電子商務，

前途正要開展，廿四歲時的一場車禍，卻把我

的身體折成兩半，從此須以輪椅代步。

記得剛出院回家，生活起居都得麻煩家

人，有次很想洗澡，家中卻沒有人可以適時幫

忙，積壓許久的情緒終於爆發，我開始生氣，

狠狠氣自己：「為什麼一定要麻煩別人？自己

不行嗎？」一激動，身體沒有任何平衡能力的

我，冒著滾落輪椅的風險，竟然彎下腰單手將

有兩個輪椅那麼大的洗澡椅甩到頭頂上、用頭

與肩膀頂著，雙手使盡吃奶的力氣滑著輪椅頂

到洗手間，往浴缸裡用力一摔。這一拿一摔，

心頭的烏雲仿若也消去了大半，原來事情沒有

這麼難，我也可以辦得到啊！

就憑著心中那一股氣，「不服輸」也「不

甘願」，讓我發現了生活的另一扇窗，在生活

中自我探索各種繞過大石頭的「小撇步」，一

我相信，我可以
文／ 江偉君（生命教育專業講師）

次解決一個問題，一點一點慢慢的進步，累積

成解決各式各樣問題的能力，也多了正面的反

應和處理事情的方法。

父親在我受傷後曾說：「誰能幫忙妳、照

顧妳一輩子呢？」因此，不成為別人的負擔可

說是我的中心信念。要做到「不麻煩別人」，

第一步當然就是自己動手。

我去學怎麼用輔助器具開車，然後試著

開車出去買菜，在兩隻手已經用來推輪椅的同

時，想辦法把大量的菜扛回家。買完菜回去還

得忍著被油濺到的疼痛，伸長手臂與脖子，在

幾乎與我肩膀同高的瓦斯爐上燒菜。

因為坐在輪椅上比一般人站著的高度矮一

大截，我又不願意為此把廚房爐具改成「無障

礙」，不但很不順手，也看不到鍋子裡的菜，

還常常被燙傷，我為此偷偷掉過好幾次眼淚。

後來我想到在廚房裝上鏡子，利用鏡子折射，

克服了看不到鍋內的問題，一次次的練習，熟

能生巧，終於能夠正常下廚解決膳事了。

改變自己才能解決問題

看似簡單的生活實踐，卻是我一步一步

慢慢摸索而成。當我決定要做點什麼的時候，

就把一天二十四小時的每一小時都只安排一件

事，只專注於這一小時要做的事。

譬如掃地，這一小時就只掃地，不去做其

他的事，心思也不受干擾，專注練習一邊用兩
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手推輪椅，一邊使用掃把將灰塵掃到畚箕裡。人

生目的這時就只有這件事，逼著自己在這一個小

時內非得把地掃好不可。

我訂出可以做到的目標，然後把要達到目標

所需要的每一步驟規畫出來。定下計劃後，事情

就變得容易許多，如同初學走路的嬰孩，先學會

爬，再學習走，最後才會跑、跳，每一時段只做

那個時段該做的事，直到熟練，困難慢慢降低，

能做的事也越來越多。如此，我漸漸走出憂鬱心

情，重建日常生活的秩序。

我始終相信，個性會造就一個人的命運，直

到現在，我還是會說：「去解決問題吧！解決問

題才能創造自己的價值，成為有魅力的人！」

我慶幸人生挫折發生於還年輕的時候，可

以重頭學起，重新開鑿生命的另一條道路。從受

傷時的恐懼、拒絕接受事實、憂鬱難過，接二連

三的大小挫折，我學著去承認受限的行動，學著

告訴自己這就是我，有缺陷，也有獨一無二的美

好。然後一一克服困難的地方，繞過阻擋在前的

大石頭，為自己鋪路，也幫別人開路。

只有改變自己，世界才會改變。世間萬物的

存在，不在於表面，而在於我們的認知態度。

採取行動開拓生命價值

或許，「傻大姐」個性讓我不懂得害怕，總

是拚了命地往前踏過一步後，又擦著淚水跟著踏

出另一步。回頭思考我做事的方法，好像都是朝

同一個目標前進。因為我不想成為別人的負擔，

想成為有價值的人。

後來我覺察到，自己在意的並不是無法行

動，而是能否找到自己做為一個「人」的真正價

值。於是，我不再專注於失去的地方，採取行

動，創造自己存在的價值。我雖然失去了腳，但

時間：109年10月24日（六）上午9:00-11:00

講題：跨越內心恐懼，教對孩子
講師：吳娟瑜（國際演說家、作家）

地點：彰化市彰興國中（彰化市埔西街107號）

時間：109年10月31日（六）上午9:00-11:00

講題：親密與安全依賴的親子關係
講師：錢永鎮（親職及生命教育講師）

地點：彰化縣田中國小（田中鎮中州路一段177號）

時間：109年11月21日（六）上午9:00-11:00

講題：做一個用愛談心的好管家
講師：彭雅玲（臺中教大教授暨教師專業學程主任）

地點：彰化縣僑信國小（員林市中山路二段280號）

時間：109年11月28日（六）上午9:00-11:00

講題：讀懂孩子的心理需求，省力溝通
講師：陳鴻彬（諮商心理師）

地點：彰化市陽明國中（彰化市長順街76號）

真愛家庭  親職講座

有語言能力，我仍然可以貢獻自己的能力，像是

年少時幫朋友翻譯電玩祕笈或是日劇，長大後有

能力擔任外交部NGO組織的英日文翻譯，甚至曾

為我們國家元首在美國演講做口譯。只要找到被

利用的價值，我還是有用的，仍舊可以產生其他

的價值來。

現在我也盡力將我的心得分享別人；這個

傷，似乎是老天爺給我的啟示，時時提醒著我，

應該更加努力幫助別人，改善大環境，因為這才

是真正的價值。即使受傷了，生命依舊開闊，心

更加豐盈。

免費講座，自由入場

洽詢：泰山文化基金會 02-25017722


