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一
位媽媽告訴我，她有三個兒子，老

大、老二都很乖，功課也很好，老三

從小就很叛逆。她常告訴老三，要跟哥哥

們學習，他更生氣，變本加厲，甚至開始

不回家！這位媽媽傷心地問我：「老師，

我該怎麼辦呢？」

我柔和地回應她，其實孩子最討厭被

別人比較！她說：「我們不是愛比較的

人，只是不希望老三輸在起跑點啊！」其

實，這也是比較。

別怕輸贏堅定支持他

父母口口聲聲說沒比較，但是言談中

卻處處流露出比較的訊息。例如，時常

在孩子面前，提起某某人考上哪個大學科

系、哪個親戚的孩子現在在哪裡高就、目

前年薪多少、誰又與什麼家世背景的對象

結婚……等。父母以為這樣是在激勵孩

子，殊不知，孩子聽了都感到格外刺耳，

因為這就是比較。

如果孩子從小被父母拿來比較，越比

較，越會讓他感覺到不足。因為，永遠有

比他表現更好的人，久而久之，孩子便會

被塑造成一個內在匱乏無力的人了。

那麼該如何讓孩子跳脫「討厭被比較卻

感覺無法停止被比較」的無限迴圈呢？

唯一的途徑，便是讓他知道爸爸媽媽

是愛他的：「愛你這個『人』（Love who 
you are）不管你怎樣，我們一樣愛你！」

當他的內心感到豐盛富足時，一切就會有

所改變的。

她聽懂了我的分享，也真誠地展開與

孩子的對話。她用行動跟孩子道歉，告訴

孩子，他是獨一無二的，他的重要性與

價值感不需要透過任何比較來證明，爸媽

永遠以他為榮！真愛的行動才能讓孩子感

動，用極大的耐心及支持，接納孩子成為

他自己，等待孩子「回家」！

沒有比較就沒有傷害

真 正 的 為 孩 子 好 ， 是 讓 孩 子 自 由 成

長。沒有框架，放手讓孩子探索、練習，

從旁提供適時的支持，做他真正的靠山。

沒有比較就沒有傷害，孩子不該成為父母

好勝心下的犧牲品。

語言是有能量的，父母時時覺察自己，

經常掛在口頭的話，會不經意洩露內心的擔

憂，傳達否定的訊息。對話是來貼近感受

的，不是用來呈現問題，父母要看懂每個

「不要」背後的需要。專家建議，如果父母

能常說下列五句話，會讓孩子受益：

一、 「你還可以怎麼做？」鼓勵孩子自己

解決問題。

二、 「好！」盡可能在回答的開頭加上這

個字，意義會大不同。會比「不行」

好聽、有魔力。

三、 「什麼事都可以跟我說。」尤其當孩

子說出「你不願意聽」的真相時，要

忍住不爆發或動怒。

四、 「對不起。」向孩子道歉、坦誠你的

錯誤。

五、 「我愛你！」常常給孩子愛的言語、

愛的sk insh ip（溫馨的身體撫觸與擁

抱），會讓孩子活得快樂又有自信。

最重要的是：父母將自己的生命活得

精采，這是給孩子最好的身教。

說好的「不比較」呢？
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