
人
生道上的種種問題，不見得就是「問

題」。是問題，或不是問題？有時候

要看你是站在多高的視野來看。「塞翁失

馬，焉知非福」的故事，即是一例。經常

從更高的視野來看，你會發現原來自以為

是問題的問題，往往根本不是問題。

是不是問題存乎一念間

有問題或沒有問題，經常只是一念之

間的事。譬如孩子功課不好，有的父母視

之為問題，趕緊要請家教或換學校；但有

的父母知道孩子自有適合他發展的天命道

路，所以一點也不在意。

再如發現自己得到癌症，可能擔心罣

礙 於 自 己 只 剩 下 半 年 壽 命 ， 很 多 事 情 都

無 法 完 成 了 ， 譬 如 孩 子 沒 有 爸 爸 養 育 ，

經理的工作沒有人做，或想完成的巨著完

成不了……其實孩子換別人養育，養出來

的 小 孩 ， 說 不 一 定 比 自 己 養 還 要 優 秀 出

色；經理的工作，自會出現適當的人來接

棒；而出書與否也不重要，因為真理早被

前人說完及出版了。

趁早覺察病根對症下藥

問題是因為「動念」。而動念多半是

因為沒有全然地安住於當下的感覺中。當

生命進行於當下正在進行，並沒有問題。

所以覺得有問題時，也不見得真的是有問

題，說不定，放下所思所想，就沒有問題

了。尋求解答，不見得會解決問題。反而

將問題擺著，去做其它可以做的事，問題

會自行消失。

反之，有時候自以為沒有問題，也不

是沒有問題，而是自己看不到問題。樑柱

之蟻，早已暗自做工許久，但是人有時候

要等到大風吹折時，才發現問題存在，欲

補救已晚矣。

人生道上的許多問題或困境。其根因

深遠，加上與之相關的人事物錯綜複雜，

有時候實難開解。就像百年的老松樹，如

果它在年輕的時候，就被人工的方式，限

制只往單邊生長，那麼百年後，要將其扳

回像正常松樹的模樣，幾乎可以說是不可

能的任務。

千頭萬緒不能胡亂求解

問題難解的另一個原因，是人之將問

題當成問題時，急於尋「解」之混亂心智

狀態，反而障礙了「靈智」之運作，所以

試用了許多方案，還是徒勞無功。甚至讓

問題演變到更嚴重的地步。

人類對於種種問題的解決模式，可以
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歸納為以下幾種：

一、錯解原因只是徒勞無功

經常針對自以為是的原因，自己「開藥」

對治。譬如見孩子成績單有數科紅字，馬上結

論是孩子不夠用功，立即開出聘請家教的「解

藥」。但這類解答，總是與問題風馬牛不相

及，所以做了很多白工。

或者是，把因應人類各種問題而產生

的各類專家，請來開出「解藥」，給出解

答，但是專家所知的範圍有限，萬一「病

源」是出自專家所知範圍之外時，其解答

也將徒勞無功。

二、洞見根因等待時間解決

還有一種解答，是先找到問題的「根

源」，再「下藥」。譬如某些病，是因為

「環境因素」所致，所以一遷居它處就好

了，而長期服藥、練功或靜坐，可能都沒

有用。例如面對土石流的問題，拼命做水

土保持或生態工程，都不是真正的「解

藥」，而真正的解藥，可能是人類完全避

居，離開那個地方，不聞不問不做，數百

年後，大自然的力量自然會解決問題。這

類解答的立意很好，問題是能夠洞見根因

的智者有幾人？

三、寄託聖靈誠心祈禱指引

另一種解答就是因為無解而交託聖靈

來處理。可以做如下之祈禱：「我用盡了

一切的方法，仍然無力解決這些我在人生

中所碰到的難題，我想將這些問題轉到祢

神聖的手中，表達我對祢神力的信任，當

我如此做，心中明白那神聖的力量也就是

祢，上主，也是我，而且我相信，這項行

動將可以引出一切解決問題的方案。」

走出心靈束縛，回歸最初真善美

《發現真愛》書中說：「無論碰到了什

麼樣的問題，只要人們肯將心靈回歸到最美

的狀態，這個世界一定會幫助我們。」

所以不是事相上有問題，是人不能夠

當下承擔。不能夠當下承擔的原因，還是人

心中的「量度之尺」在作怪的關係。而這些

「尺」與真我無關，可以當下就放下。

當下承擔不是忍辱吞聲、犧牲自我，

做縮頭烏龜或埋頸砂駝。而是在愛自己的

基礎上，為自己的光明願景下功夫。

而真正的光明願景，倒不在於形體的

離開各種「監牢」，也不是物質生活的更

優渥，而是心靈的平安、寧靜，及體悟到

「真我」的無邊廣大、自由自在。
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照亮心靈講座正在人間衛視播出
歡 迎

收 看

     2020照亮心靈講座「正念在當下」

系列講座精彩內容，12月中旬起於人間

衛視節目中播出，由各領域專家提供建

言，讓大家在這不安定的疫情影響下，

以正念專注當下，勇敢面對，落實行

動，穿越未知，開展未來。元月份播出

時間為110年1月1日∼1月22日，每週

一至週五上午9時至10時，隔天凌晨4

時至5時重播，歡迎收看。

※ 海外或不在電視前的朋友，可以掃描右方QRcode，於台灣播放時間透過手機、平板連結網路收看LIVE直播。

※ 播出表由人間衛視依實際情況調整，若有變動，將另行於基金會網站公告。節目全部播畢後將可於基金會網
站www.taisun.org.tw觀看。
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1/21、1/22　李偉文／ 愛、生活與學習～與孩子同行 (上、下)

泰山真愛家庭9 100


