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看見閱讀的美好

主講／詹宏志 (趨勢觀察家)　整理／謝蕙蒙

有一次，我應邀回家鄉為一個國中生文學營

演講，想到能夠回家鄉跟當地年輕人談文

學小說，分享令人愉快的閱讀經驗，感到十分興

奮。沒想到才講沒多久，我就發現台下學生一片

茫然，對我所講的笑話或例子沒有任何反應，這

是我始料未及的事情。

窮小孩靠讀書改變一生

我趕緊停下來問他們誰看過《白鯨記》？

沒有人回答。那比較簡單的《金銀島》呢？也沒

有。我再問，誰看過黃春明、白先勇？即使教科

書上有介紹過的作家，同學們反應也很陌生，勉

強問到瓊瑤才見一個人舉手。我知道我碰到了一

個大難題，只好想辦法把漫畫卡通全部加進來，

才能順利完成這場演講。

回台北的路上，我想到自己跟那些孩子一樣

都是鄉下長大的，但我卻何其幸運，能夠在童年

開啟了閱讀的興趣，享受到文學的美好，從而得

到工作上需要的能力、在社會上求職的資格，也

因為閱讀，給了我到世界各地的能力，徹底改變

了自己的一生！這種幸運並不是每個人都有機會

得到的，尤其是我這樣一個窮小孩。

記得當時鄉下地方，小孩子能看的書非常

少，每次學校一開學，第一天拿到新課本，回家

就馬上看完了，百般無聊就看報紙，當天報紙看

完了不算，還把家中存放幾年前的舊報紙也翻出

來，花了幾個月讀完將近十年的舊報紙，這些閱

讀經驗除了增廣見識之外，也邂逅了大量的連載

小說，如高陽早期的《少年遊》等各式各樣的歷

史故事，都是非常迷人的，讓人看了之後還想再

找一些書來看，如此從一本書走向另一本書，終

本會「照亮心靈」講座摘錄

至於把鎮上圖書館可以借的書全部看完，還陸續

看了兩三遍。

美好經驗讓人愛上閱讀

我從自己的閱讀歷程中發現，大部分人之

所以愛上閱讀，並不是因為讀書會使人變好，或

是讀到什麼偉大的作品，也不是因為讀書要有順

序，應該先讀什麼，我們才努力去讀什麼；更不

是因為讀書能升官發財或是學得技能。真正會使

人受到書本啟蒙並一直閱讀下去，其實是閱讀本

身帶來的快感，遠遠勝過其他。只要曾獲得這種

美好經驗，曾經因為讀到一本書，從內心感到開

心，甚至是被觸動，那個經驗會讓人很想再來一

次，所以不斷尋找第二本這樣好看的書。

胡適在《四十自述》提到，他在塾師家撿到

一本缺了封面和上半部的殘書，不翻則已，一翻

就不可收拾，整個晚上都停不下來一直讀，讀到

最後無頭無尾，讓他一夜睡不好，第二天跑去問

堂哥到底是什麼書，堂哥打開一看：「哦！這是

《水滸傳》！」而錢穆回憶錄中，也曾提到小時

候讀《三國演義》如何地著迷，讀完了還去村子

裡講給其他的小朋友聽。

可見享受閱讀，最早的啟蒙都是來自於精采

動人的故事，如《天方夜譚》一千零一夜裡愛聽

故事的國王，正說明了人在故事中得到的快感，

也是激勵人持續追求愉快閱讀的動力。

循序漸進走入閱讀天地

很多人從小讀書的過程是一連串的挫折經

驗，聽到「讀書最樂」反而感到十分諷刺，就好
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境的滋味，我的閱讀歷程就像這樣，一開始或許是

因為消磨時光，到後來則是真正感到開心、滿足，

好像看到老朋友一樣。唯有不必再為升學考試或功

名利祿而讀書，才能體會到閱讀的自由，純粹只要

自己開心就好。

至於如何閱讀，我建議剛開始先隨便找一本

書，因為沒有一本書是孤島，每一本書都有來歷，

它有前行者，有它吸收智慧的來歷，每一本書，只

要你看下去，你都會發現，每一本書都是其他很多

書的線索，它是一個起點，而不是終點！

比對不會游泳的人說「游泳真快樂」，同樣毫無意

義，因為這是一個需要訓練的娛樂，只有學會了，

才能體會到其中的快樂。讀書也是一樣，要體會到

讀書樂趣，一定要透過一些訓練，第一步要先學會

看懂字，字有字義，詞章有詞章的意思，看得懂之

後閱讀才會開始有樂趣，接下來便是去了解其中更

深層的意義。

我小二時第一次接觸《三國演義》時根本是看

不懂的，比我大十一歲的大哥就用說書方式搖頭晃

腦念著：「天下大事分久必合，合久必分⋯⋯」，

念一段就解釋一遍，一個晚上才講一頁不到，讓我

聽得十分入迷，接下來我每天都在等大哥回家講下

去，但久等不到，忍不住自己把書拿出來看，奇怪

的是，除了看懂了講過的部分，還沒講的部分好像

也看得懂，就這樣，看一下想一下，沒想到竟然漸

漸看懂了。

原來一個人經由簡單的指點開了竅，就能從

完全不懂直接超越過去，就像旱鴨子一旦學會了游

泳，就成為身體的技能之一，即使偶爾會生疏，卻

永遠不會失去。讀書也是如此，只要你曾經享受過

讀書的樂趣，任何時間你都能找到讓自己樂在其中

的好書。你可以一個人靜靜的享受，也可以邀集幾

個朋友一起分享書中天地，完全沒有時間和年齡的

限制。

相伴到老唯有讀書最樂

甚至我認為，許多娛樂在年華老大之後，必須

要漸漸放棄，如飲酒作樂、登山壯遊等需靠強健的

身體。很多事情也是愈老愈做不好，如打球、手工

藝等，只有讀書這件事正好相反，年齡愈大，人生

的經歷及體會愈豐富，讀書更有倒吃甘蔗、漸入佳

時間：104年10月22日（四）晚上7:00∼9:00

講題：新世代的機會與困境
講師：劉克襄（作家；自然觀察家；評論家）

地點：新北市三和國中（三重區三和路四段216號）

時間：104年11月20日（五）晚上7:00∼9:00

講題：讓孩子振翅飛翔
講師：謝智謀（臺師大公民教育與活動領導學系副教授）

地點：新北市北大高中（三峽區大義路277號）

時間：104年12月4日（五）晚上7:00∼9:00

講題：賞識自己─看見孩子的天才
講師：盧蘇偉（潛能激發講師；作家）

地點：新北市永平高中（永和區永平路205號）

主辦：新北市政府教育局、泰山文化基金會    

免費講座，自由入場

生涯導航 講座


