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文／朱芯儀（諮商心理師）

在一張白紙上，用筆點一個黑點，請問大

家看到了什麼？一般人都會說：「就是

一個黑點啊！」然而，佔據絕大部分版面的白

底，為什麼都沒人注意到呢？

只怕犯錯，乖寶寶逐漸失去自我

我們常只關注生命中讓人感到不

滿、挫折、負面、不順心，或失落的片

段，並放大了這些黑點對我們的影響。

同樣的，我們也常以這樣的眼光來看孩

子，常關注的焦點不是做對了什麼，而

是犯了什麼錯？從小的教育不是從零分

向上加，而是從一百分向下扣，在錯的

地方畫上一個紅色的大叉叉。

即使是讚美也大有玄機：「雖然你

碗都洗了，可是地板拖不乾淨！」「雖

然你考試成績有進步，可是還是七十幾

分！」「雖然你人是回來了，可是心不

甘情不願的！」請問，我們看到的是黑

點還是白底呢？當我們以這樣的眼光看

孩子時，他會怎樣看待自己呢？

腦性麻痺患者孫嘉梁的母親，如果

也只看到這孩子的限制，他不會成為聯

考狀元；而日本無手無腳的乙武洋匡也

不可能成為富朝氣又有幽默感的人。

有一則網路笑話：聯合國出了一道

題目請全世界的小朋友作答：「對於其

他國家糧食短缺的問題，請你談談自己

的看法？」結果，沒有任何一個國家的

小朋友會回答這個問題。因為，非洲小

朋友不知道什麼叫做「糧食」，歐洲小

朋友不知道什麼叫做「短缺」，拉丁美

洲小朋友不知道什麼叫做「請」，美國

小朋友不知道什麼叫做「其他國家」，

而台灣小朋友不知道什麼叫做「自己的

看法」。

你是否也和我一樣在低頭沉思和苦笑呢？

現代少子化的浪潮裡，孩子從一出生就被期待

和安排著，對一個孩子最大的肯定就是當個

「乖寶寶」，他們不需要有任何的意見，就算

為孩子裝上成長的翅膀
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有意見也常被「我這樣都是為你好」而否決；

舉凡食衣住行育樂都是被安排妥當，不會有任

何差錯和風險；就算中途遇到困難，也有人出

面幫忙收拾善後或自動把障礙排除；然而這

樣，我們是在養花，還是在養小孩呢？

適當放手，允許孩子摸索冤枉路

「不要選音樂系啦！現在學音樂的沒出

路，還是學外語比較有保障！」「別參加康樂

社啦，你們不是有個國際獅子會？這對你未來

比較有幫助！」「當學生的就是專心當學生就

好，不要搞東搞西的，還想什麼打工，專心讀

書就好！」

「孩子，我要你比我更好！」是家長普遍

殷切的期盼，但是，我們達成這期盼的方式，

卻是把孩子的翅膀折了，不讓他飛，成為我們

眼中的乖寶寶，一步一步走上為他安排的道

路。

我們什麼都願意為孩子想，因為這樣能使

孩子少辛苦一些；我們什麼都願意為孩子做，

因為這樣孩子就能少走一點冤枉路；但是我們

忘記了，冤枉路也是一種學習，我們的人生中

若不經歷個幾次的冤枉路，有可能成為現在的

自己嗎？如果我們養出來的孩子只是個活在別

人眼中，等待著被安排的媽寶或爸寶時，我們

如何期待他擁有自己面對挫折時解決問題的能

力呢？

允許你的孩子，讓他擁有一點不聽話的空

間，讓他嘗試用自己的方式面對問題，就算車

子已偏離你期待的軌道，強迫自己忍住，安穩

的坐在副駕駛座上陪他一起開車，不要把自己

的手無意識的緊握著他的方向盤，記得提醒自

己，你的好意反而會成為讓他不願也無能駕駛

自己這台車的原因！

所有挫折，都是人生的學習功課

拿我自己來說，從小功課好，國中拿過全

國科展第一名，還獲總統接見，一路順遂的人

生，不曾有過失意挫折。然而，國三時被診斷

得了腦瘤，腦瘤傷及身體右半部多數神經，所

以我的右眼全盲，左眼視力不到0.1，幾乎全

盲，右耳全聾，右半身的運動神經也受損，走

路無法平衡。

開始前半年，我無法接受失明的現實，簡

直生不如死，足不出戶，想盡辦法自殘，也曾

有輕生的念頭，父母的守候及陪伴，是我最大

的支柱。熬過自我否定期之後，爸媽鼓勵我開

始學點字、用手杖，讓我重拾高中學業。

那時爸媽並未對我倍加呵護，因為他們

了解不可能照顧我一輩子，所以狠下心來，要

我學習獨立，讓我自己一個人靠著手杖，摸索

搭捷運、過馬路上學，爸爸每天偷偷跟在我後

面，長達半年，卻在我跌倒時也不出手，而是

放手讓我學會自我保護。

一直到上了大學，我才了解父母的苦心。

這些滋養，激勵著我，身體雖然不方便，但我

比別人花更多時間來準備課業，順利以第一名

從台師大特教系畢業，並繼續升學，考上高考

成為諮商心理師。

我們不能改變事情，但可以改變的是面

對挫折時的態度。很喜歡一篇網路上流傳名為

「不是得到，就是學到」的文章：你不是得到

一份圓滿的因緣，就是學到怎樣更靠近幸福；

你不是得到勝利，就是學到如何避免失敗；你

不是得到最終自己想要的結果，就是學到世事

總不會盡如人意。這樣的人生有什麼好失去的

呢？一切的不幸都會成為未來的幸好，化為前

往更美好未來的基石。

面對考驗，鼓起乘風破浪的勇氣

看到孩子遭遇種種挫折，身為家長的我

們，心疼、不忍但卻深深知道，學校生活僅是

現實社會中小小的一塊縮影，父母無法期待自

己能陪伴孩子一輩子，將來更有職場、人際、

婚姻的種種考驗在等著他們，如何加強孩子們

自身的裝備，擁有在困境中仍能乘風破浪的信

心、問題解決力與換個角度看的智慧，才是真

正保障孩子未來的不二途徑，也是我們所能給

予孩子最珍貴的祝福。


