
原來幸福就在伸手可及的地方，這

麼近，只是我們忘了，便那麼

遠！」

年紀一站越過一站，三十、四十、

五十，不得不說歲月催人⋯老，本該慢

了，但多數人仍不聽指令快快快，但我

懂！練習將生活的步調真的慢下來，停

一下，在生活中望、聞、問、切一番，

時而佇足，時而凝眸，積累出許多「可

以告人」的美好生活體驗，很多人以為

我沒有固定工作等同不工作，如此「放

得下」，其實我只是換了工作形式，

工作在工作時必要，但不工

作時它就不必要，我可以

用爬山、打球、泡湯、浮

潛、溯溪填補空白處，彩

繪色澤繽紛。

人生最精彩的
只有三十年

常有人對我說：「好

佩服你的生活哲學！」這

是我聽過最怪的話，我的

美好生活經驗半數以上都

在你我的身旁，咫尺可見的地方，並不神奇！

日升日落，花開花謝，日月交迭，從來沒有移

位過，只是人們活得太匆匆！

春花、夏蟬、秋月、冬芒，那是自然運

行的有序律令，不曾改變，只因少了感知，它

便擦身而過了；驚蟄、穀雨、芒種、寒露、霜

降從未逆行倒置，但少了凝視，則將輕輕掠過

了。

很久沒有目睹星星、月亮、太陽的，多

半忙得不可開交，該看見月亮的時間卻看到亮

彩的日頭，該遇見陽光時，望見的卻是皎潔的

月，顯示這個人過著日夜顛倒的生活，人生有

如急行軍？

何苦唯錢獨尊？

浩瀚銀河系裡塞了1000億到4000億個星
球，至少還有1200億個如此諾大的銀河系，我
們只不過是一座星球裡的一個國度裡的一個小

人物，何來偉大，何其渺小！

一輩子就是一生，真正精彩可用自己作

主的約莫只有三十年，多數人卻是一工作就

是三十年，等同用光時間，退休大約就宣告老

矣，即使有錢，恐怕也沒力來用了。
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文／游乾桂(作家)

「

幸福一直都在身邊

圖／游蕓如



因緣際會就在當下不能等

我堅信一事：「等」不是好辦法！

但很多人就是喜歡等，等老後再說，等

退休，等有錢，於是過一天少一天，等到幸福

「不」花開。

與其想明天會更好，不如今天就很好，不

要等就要「做」，老了才發現子女不孝是很傷

感的，那一刻，成就、成績、分數、財富都不

再是重點，我們翹首期盼的是一通久違的兒女

問安電話，卻常等不著，因為我們早年把時間

用來攢錢，他們學到這樣的價值觀，而今如法

泡製，嚷著忙呀，所以沒空理我們了。

緣份是個很妙的東西，你不理它，它不理

你；花了時間揉搓，它才光亮，因忙而疏忽了

它就消失；即使再親的人，緣份都可能只有一

次，這輩子不可能相處成永永遠遠， 所以必須

「珍惜」，它是唯一的美好語言，下輩子，即

使真有前世今生，都會是另外一個人，很難再

見。

人生一回，苦樂同在，沒有例外，不要

只想渴望，而是捕捉美好，那個一閃即逝的當

下！

我設計出一間「幸福銀行」，本金是「時

間」，它很珍貴，我不愛浪費，只把它用來輾

壓攢錢未免太過可惜，它有更美好的功能，用

來看見、聽見、想見，幸福這個利息才會來！

詩情畫意並非詩人的專利

韓愈這樣描寫春：「天街小雨潤如酥，草

色遙看近卻無。最是一年春好處，絕勝煙柳滿

皇都。」

張志和的詞兒裡頭有「西塞山前白鷺飛，

桃花流水鱖魚肥。青篛笠，綠簑衣，斜風細雨

不須歸。」

王維寫下：「人閑桂花落，夜靜春山空；

月出驚山鳥，時鳴春澗中。」

這些藏於文人詩中的美好觀察，其實俯拾

即是，並非詩人專利，它是生活的，只因詩人

們懂得放下，知道偷閒，因而遇見了，我也看

見了，你也一定看得見。

 停聽看是我的魔法！

 我不願意讓時間答答前行，作之後要休，

休之後體力俱足就作，作休並濟方是好人生。

「只此一生，去了不再重來」，這不是

哲學語言，而是真實人生。忙得的錢比不過所

失去的心，少了傾耳聆聽鳥兒的鳴唱，流水潺

潺，波濤拍岸，松濤輕拂，花香四溢等等人間

味道，人生還有何快意可言？

快未必全數不好，有些事要快，比方說，

養成閱讀習慣，慢也未必事事不宜，有些事便

宜慢，比方說，見閻王，快慢合宜的步調才是

真人生。

慢下來才會發現生活之美

總之，我就是不想演一部轉個不停的機

器，心沈澱下來，人慢了下來，風情萬種的城

市樣貌才會被看見。

馬不停蹄的它，車水馬龍的轉彎處其實有

幽境，池子裡的湧泉仍汨汨不絕的冒著，飄香

的蓮花盛開，荷花爭艷，路旁的咸豐草賣力演

出白色之舞，酢醬草的紫花繽紛，路上的綠牆

結出綠茸茸的果實，可惜沒有幾個人與我一樣

凝思靜觀？ 
美好有時未必要花很多錢，但要花心。

比方我在市場花了一百元買一束百合花，分成

大小五個花器，置於客廳、書房、臥室等不同

處。

角落美學低消二十元，我便可以得一個十

天到兩星期的浪漫。

美是一種幸福，有時它在眼裡，瑰奇唯美

的雲，從未向我收費，日落之前，它形象特異

的盤踞一個角落，天空當畫布，金黃鑲邊，在

天際線上色；微風中，躺椅上，在西方，晚霞

緩緩滑入地平線，彷彿一場秀，我按下快門，

瞬間凝固了，美成了永恆。

這些簡單的道理，似禪？非禪？等你理

悟。

 羅丹說得沒錯呀：「世界不缺美，而是缺

少發現美的眼睛。」
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