
大手牽小手，幸福向前走 

不管孩子的年齡有多大，所

有的父母，甚至已當了阿

公、阿嬤，都還是關心自己孩

子的成長，就像大手牽小手一

般緊緊相依，亦步亦趨地帶著

孩子向前走。所以，有一句話

就說，孩子的第一所學校是在

家裡，而父母即是孩子的第一

位老師，真是一點都不錯！

父母是孩子第一位老師

父母不僅賜給孩子生命，更對他的人格發

展有舉足輕重的影響。孩子從我們身上認識這

個世界，亦從我們的行為舉止去體會人我互動

的關係，因此，我們本身有哪些養兒育女的優

勢或是不足，都會影響到孩子的學習與成長。

如果你希望孩子長大以後，生命充滿喜悅，學

習很有動力，與他人的互動，又能展現合作及

協調的智慧，在他成長期間尤其需要細心的帶

領，牽著他好好走。

但是，我們究竟要用什麼方式去引導、陪

伴孩子，才是對他最好的教養？專家都說要用

愛的教育，有時我們會覺得只有愛，似乎達不

到教養的目的，因而感到徬徨、失落，迷失了

自己。當我們跌跌撞撞，一路在陪伴孩子的過

程中摸索學習時，請別忘了自己身邊也有一雙

強力的手可以倚靠，那雙手就是我們的伴侶，

在生活中看見另一半的付出，隨時說出感謝，

營造親密和諧的家庭關係，孩子才能學會如何

經營兩性關係。

在過去傳統社會，男主外、女主內，養

兒育女大部分是母親的責任，可是現代的社會

多為雙薪家庭，父母同時要外出工作、分擔家

計，不僅生活壓力比以前大，而

且社會上各種誘因也比以前多，

為人父母者已經不能像上一代，

只要賺錢養家提供三餐溫飽，並

教導孩子一些做人的道理就夠

了，現代父母除了盡到以上職責

之外，還得具備與孩子談心的本

事，才能把自己的角色扮演好，

否則孩子有事不告訴你，等到出

了差錯往往都來不及補救了。

不同成長經驗影響深遠

現代父母真是難為！我自己當了多年的媽

媽，很能感同身受，想要學習做一個稱職的父

母，光是用心照顧，給孩子很多的愛遠遠還不

夠，因現在是資訊爆炸時代，孩子從小就大量

接觸網路，上網交友的機會很多，很容易受到

物質慾望與外界誘惑所影響，如果你不知道孩

子的心裡在想什麼，就無法與他溝通互動，不

像以前農業社會日出而作、日落而息，生活環

境單純，父母就算不了解孩子也不會有什麼大

問題。

所以我們要先回溯自己的成長背景，從

「我是如何長大的？」打開自己生命故事的黑

盒子，重新回想：是怎麼樣的一個成長經驗與

學習背景，造成今天的你，而你這張生命藍

圖，又將如何塑造下一代，牽著孩子的小手往

前走？這都是有脈絡可循的。 

首先我們自問，身為父母，我們對孩子有

多少正面的貢獻？比如精神上或物質上，你曾

提供食、衣、住、行等孩子所需要的，滿足他

物質上的需求，或是在他遭遇挫折時陪伴他、

支持他，而在他有喜樂的時候，與他共享欣
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▲       林靜霞老師闡述「大手牽小手，生

命學習之旅」。



喜，這都是所謂的正面貢獻。

除此之外，會不會也伴隨著一些負面的貢

獻，比如打罵孩子？常聽到父母抱怨，天氣冷

了，叫孩子穿衣服，不管怎麼嘮叨、罵他都沒

有用。為什麼沒有用呢？因為大人認為天氣冷

就該穿衣服才不會感冒，偏偏孩子說：「人家

熱死了！」即使你告訴他萬一感冒，還要花錢

看醫生，但是對不起，「看醫生要花錢，這是

你家的事」，孩子只意識到自己不冷，絲毫不

會考慮到任何後果，而把父母的叮嚀當作杞人

憂天。

愛深責切造成負面傷害

假設孩子回家開始打噴嚏、流鼻水還咳

嗽，媽媽第一句話就說：「早上叫你穿衣服你

偏不聽，感冒了吧！」甚至說：「看吧！這下

咳嗽，咳死好了。」雖然愛之深，責之切，但

這樣一來，孩子也無從感受到父母隱藏在責備

裡的深切愛意，這就成了負面的貢獻。

正面的貢獻是一種愛的滋養，給他吃飽穿

暖，滿足他的生活需求之外，當他有挫折的時

候，牽著他的手，看著他眼睛，當他掉眼淚的

時候，抽一張面紙給他擦擦眼淚，這就是一種

正面的對待，讓他感覺到愛的滋養，這樣的孩

子成長之後，不管是對自己或他人，都會是一

個負責任的、具有自我肯定特質的孩子，因為

他的內在很篤定知道自己擁有愛，因此對人也

會心懷感恩。他欣賞自己，也會

去欣賞別人，他接受自己，同時

也能接受並信任他人，所以當他

慢慢長大之後，他的生命力是豐

富的，是喜樂的。

相 對 的 ， 如 果 你 對 孩 子 總

是提供負面貢獻，也就是負面的

傷害，如前面例子所舉，當孩子

感冒咳嗽了，就叫他「咳死好

了」，讓他心靈受傷，甚至不聽

話就動輒打罵，彷彿他天生就是

麻煩精，專愛找你麻煩，這對他

都是一種痛苦的成長經驗。這樣

帶著傷痛成長的孩子，對自己和

他人都會抱持否定的態度，既不

能信任自己，也沒有辦法去信任別人，對人充

滿懷疑及排斥，愛攻擊又愛批判、抱怨，形成

一種扭曲的、匱乏的生命，無法與人建立良好

的互動關係。

不當教養讓孩子變無能

相信我們都希望，自己小時候是被愛滋

養長大，而不是被負面情緒所包圍及傷害的，

這樣我們得注意自己在教養子女的時候，有沒

有可能在不經意之中，作出傷害他的行為及舉

止？

我曾碰過一個爸爸，明明很愛孩子，但每

次脾氣一來就動手打小孩，連孩子所養的狗也

不放過，結果這隻狗只要聽到爸爸的腳步聲，

就趕緊溜走，更何況是那個孩子？所以我想許

多父母在教養孩子過程中，多少會遇到一些難

題，不自覺中對孩子造成了傷害，即使你不是

故意的，但也值得警惕。我整理了一些常見的

例子，請大家跟我一起來檢視不當教養的後遺

症：

一、經常被要求、被支配、被操控、被主

導的孩子。影響：總是怕做不好，深信自己無

能，懷疑自己的決定。

二、被驕寵、被太多的愛淹沒的孩子。影

響：不知道自己要什麼，內心覺得茫然無力。

三、被疏忽、被遺棄的孩子。影響：孤

單、孤僻，不知如何與人相處，很難信任人。
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▲       老師認為培養孩子自信心、挫折容忍力、解決問題的能力、合作的能力，都與家

庭裡的對待與教養方式息息相關。
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你 有 沒 有 覺 察 ， 這 三

種情境裡面有一些你我的影

子，我們對孩子當然一定有

愛，可是在愛他的同時，往

往 伴 隨 著 要 求 、 支 配 及 操

控、主導，認為自己所做所

為都是為了孩子好，反而給

孩子帶來太多的負面影響。

譬 如 你 想 培 養 孩 子 從

小開始做家事，但是當他開

始洗碗時，你就在旁邊說：

「菜瓜布不是那樣拿啦！」

主導他照著你的方式去做；

然後當他擦地板，拖把要怎

麼拿，你也有意見，尤其是

那種全身上下極度龜毛的父母，總是說這個不

對、那個不好，搞到孩子對自己也失去了信心

或認為自己無能，無法達到父母的要求。

現在不嘗試永遠都不會

其實我們都同意，父母適度的放手，可

以讓孩子早點學會獨立，可是真的要放手的時

候，你做得到嗎？有一個媽媽說，她的婆婆很

疼小孩，每天茶來伸手、飯來張嘴，照顧得無

微不至，但她認為應讓孩子多嘗試自己動手，

不要抹煞他的學習機會。孩子讀小一時，有一

次想學煎蛋，婆婆馬上反對，怕他被燙到，她

對婆婆說：「沒關係，我會在旁邊看著他，如

果我們不讓他學習，他永遠都不會！」

結果孩子才拿起第一顆雞蛋，就不小心摔

破了，他驚慌地問媽媽怎麼辦？她告訴孩子：

「蛋破了，把它清理乾淨，再去拿一顆蛋就好

了。」她沒有生氣，因為錯了就是錯了，她寧

可讓孩子提早嘗試錯誤，從犯錯中慢慢修正、

慢慢學習及調整，不要等到長大碰到更大的錯

誤就來不及了，我們大人不也是這樣走過來的

嗎？ 

後來，孩子在旁邊看媽媽煎完第一顆蛋，

第二顆就嘗試自己動手了，過程中他雖然有被

燙到，但他一直忍到晚上才告訴媽媽說，燙到

時有一點痛，但他當下馬上就去沖水了，所以

手上沒有留下疤痕，這讓她很欣慰。可見我們

對孩子的信任，才能幫助他長大，如果你保

護過度，孩子就會被愛所淹沒，沒有機會去嘗

試、去學習，慢慢的對自己也會感到害怕，不

知道要做什麼才好，所以他的內在是充滿無力

感的。

別小看正向思考的力量

至於被疏忽、被遺棄的孩子，多數是因

為父母很忙，每天忙著努力賺錢，當孩子有需

要，就塞給他五百、一千元，但在孩子的內心

仍是孤單的，長大之後也很難跟人建立互動，

甚至欠缺互助合作的能力。因為孩子幼年接觸

到的第一個人際關係，就是來自於家庭，如果

小時候欠缺這方面的經驗與學習，與父母只有

金錢的供應，而沒有情感的連結，那麼孩子內

心的孤單，就會形成他在人際方面最大的困

難。

此外，經常被比較的孩子，長大以後容易

妒忌別人，在學校看老師比較疼誰，他就專門

找對方麻煩，即使明知這樣不好，他也覺得自

己不是故意的，只因為潛意識裡覺得自己不如

人，所以對輸贏十分在意敏感，處處愛跟人較

勁、爭排名，長大進入職場，也喜歡跟同事勾

心鬥角，處心積慮想把對方打垮，因為他就是

一定要贏！ 

我們再來看，一個經常被父母批判、指

責，被百般挑剔、嘮叨管教的孩子，未來會有

▲       正面的語言帶來正面的力量，透過現場演練，家長深入感受讚賞的重要。



什麼影響呢？他會欠缺自信、討厭被人管，學

會拖延、找藉口逃避責任。可見不當的教養方

式，對孩子的未來影響力有多大，為人父母豈

能不慎乎？

如果你想培養孩子建立良好的生活適應能

力，不外乎以下五種：一、自信心。二、挫折

容忍力。三、解決問題的能力。四、合作的能

力。五、技能發展的能力。除了第五種技能的

發展，可以在短時間內學成，其他四種則與父

母長期的對待與教養方式息息相關，因此我們

必須從根本清除負面情緒，改用正向思考來對

待自己的孩子。在《生命的答案水知道》這本

書中提到，有一個實驗發現水能接收到人們所

發出的正向或負向訊息，而影響了結晶狀態。

因為生命的答案水知道

這 個 實 驗 是 有 一 杯 水 ， 你

每天對它說：你好可愛喔！我愛

你 ！ 謝 謝 你 ！ 感 恩 你 ！ 等 這 類

正面語言，這杯水就會產生很漂

亮的結晶；但如果你每天罵它，

還貼上許多負面標籤，這杯水的

結晶就會變得歪七扭八，十分醜

陋。孩子也是一樣，你認為孩子

有多糟糕，他就會變得多糟糕，

反之你用很陽光、正面、鼓勵性

的話語看待他，他就會呈現出自

己最好的一面，如同吸引力法則

──《秘密》那本書所言，你的

波動及念力愈強，愈容易心想事

成，招來好運。

畢 竟 ， 人 都 喜 歡 親 近 能 夠

讓自己感覺很棒的人，而不是跟

一天到晚罵他，看起來就很討厭

他的人在一起，所以我們想要貼

近孩子的心，就不要吝於多讚美

他，更要送出愛的波動，他才會

回饋你更多愛的滋養！

父母就是孩子的老師，當你

的孩子字寫得亂七八糟，只要其

中有一個字寫得漂亮，你就要大

聲讚美，保證他會愈寫愈順。因

為自信心的養成，往往來自一個微笑、一個點

頭，當孩子有一點小小的好，你就要馬上給他

增強，讓他面對挫折更有容忍力，適時放手讓

他去嘗試錯誤，而不是當他的百寶箱，才能讓

他慢慢找出解決問題的方法。

最後請你記住，我們要經營自己，創造健

康快樂的環境，才能牽著孩子的手邁向快樂之

旅，因為你的情緒起伏會影響到孩子，所以孩

子是父母的化身，是父母的鏡子，當你看到孩

子的情緒起伏不定，你就要調整你自己了。

唯有情緒處在比較穩定的狀態，你才有

能力去愛你的孩子，轉動自己的生命力，讓自

己活得更加快樂喜悅，也讓孩子無形中得到感

染，有能力去關愛別人，進而找到幸福的泉

源！
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