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本會「真愛家庭」講座摘錄

我有兩個孩子，一個數學很差，大學聯考不

可思議的考了3分，一個數學很好，考98

分。兩人都是我生養的，怎會差這麼多呢？

過度焦慮，打擊孩子自信心

記得老大小學三年級時，有一次數學考了

32分，那天我嚇壞了，一直盯著他重新練算，

整整盯了兩個小時，直到先生回來，我還當著

孩子的面，花了一小時滔滔不絕訴說自己的千

憂萬慮。

我對孩子數學考32分的焦慮，高到我完全

看不清他真正需要的幫助是什麼，甚至也忽略

了孩子的挫折與難過，以及這種過度反應會把

孩子嚇壞了。從此，他不再相信自己有數學能

力，上數學課也無法專心，甚至找不到樂趣而

完全放棄。我原是要幫助他，卻造成反效果，

事後感到懊悔萬分，也花了很多心力企圖彌

補，但都沒有用了。

事後反省，爸媽的焦慮該由爸媽自行處

理，這是很重要的學習。我當時其實可以更輕

鬆的面對與處理，只是我沒能及時察覺他的需

要。若能重來，我一定不會再那樣窮緊張，死

盯著孩子將做錯的題目重新算對。事情不急於

在這一晚解決，我會先陪他玩一玩，然後問他

若再考一次，應會考幾分；有哪幾題是當時不

會，但現在會了，「瞧，現在你已經可以考62

分了，真厲害！我相信只要再一個禮拜，你就

能考95分了！」

這是一個非常失敗的例子。

適當鼓勵，助他努力變更好

老二的數學好其實跟我完全無關，我並未

特別讚賞他，那是因為他遇到很優秀的老師。

不過，老二有輕微的閱讀障礙，如一個「讀」

字，他必須一邊看一邊寫，反覆看四、五遍才

有辦法寫完整。

有了老大的經驗，在我注意到老二這問

題時，就謹慎地提醒自己，一定不可以被焦慮

淹沒，而看不到孩子的需要與自己的責任。我

沒有陪在他身邊要求他讀寫國語課本，而是做

完全相反的事，開始陪他玩刺激大腦的統合能

力的遊戲，如打球、走平衡木等等。並且對他

說，我從不覺得他語文不好，他向來很能清楚

表達意見，只是還沒有表現在書寫上面而已！

到了小五、小六時，這種狀況就獲得相當改

善，一直到他大學聯考，國文並不太差。

當孩子表現不佳時，千萬不要只將注意力

放在他沒做好的地方，而應放在他做得較好的

地方。例如爸媽常煩惱孩子吃飯過慢，一頓飯

花上一小時才吃半碗。此時，聰明的媽媽千萬

不要責備：「你每天吃飯都拖這麼久！」可以

改成：「哇，你好厲害，已經吃一半了，只要

再加油一下，就可以全部吃完囉！」

多看潛能，親子溝通無障礙

你必須先同理自己，才能同理別人；要

先安頓好自己才能照顧好孩子和家人。爸媽要

有能力設身處地為小孩著想，並用小孩的眼光

看世界，讓孩子覺得，他只要靠近你，你都能

開放心胸，他是被接納的，他的能力是被開發

的，情緒是被了解的。

看好，讓他愈變愈好

▲

       黃素菲老師主講

「孩子的心、父母

的愛」。
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如果爸媽太注意孩子不好的行為，而且

拼命想方設法去矯正，那麼，親子關係就會變

得像法官對犯人、修車師傅對破車、警察對小

偷，這都是一種抓錯的心態，容易造成令人不

舒服的關係。

反之爸媽若多看孩子的潛能，讓孩子充分

展現自我，那關係就會像導演對演員、園丁對

植物，是強調孩子的自發成長，那孩子向上的

機會就多。因為人就像植物一樣，只要環境的

資源良好，就擁有向陽、向光、向善發展的能

力。

孩子的未來與成就，跟考試成績不一定有

關，但是跟孩子的自信心卻一定有關，在鼓勵

中長大的孩子會自持自信，通常有自信的孩子

都更加勇於負責。父母太過焦慮時，就會苛責

孩子，而父母苛責是孩子自信心的最大殺手。

親愛的爸媽，當孩子偶而考試考得不理想時，

請不要過於緊張，這真的沒什麼了不起，你一

定要假裝沒事，而且要比平常更常微笑，不要

露出焦慮不安的神情。

人一旦被接納與鼓勵，之後就會有自

信，自信是正向行為的最佳動力。因此，不

要讓孩子只記得老是被大人糾正行為，而是

要他記得曾經被看好過。如此，爸媽的愛與

孩子的心之間，才能搭起一座溝通無障礙的

橋樑。

時間：103年10月8日(三)晚上7:00~9:00
講題：活用LQ(學習智商)，開啟亮麗人生
講師：莊淇銘 (國立台北教育大學教授)

地點：板橋國中 (新北市板橋區中正路437號)

時間：103年10月24日(五)晚上7:00~9:00
講題：協助孩子人生發展，探索生涯
講師：黃素菲 (陽明大學人文與社會教育中心副教授)

地點：自強國中 (新北市中和區莒光路191號)

時間：103年11月7日(五)晚上7:00~9:00
講題：大手牽小手，生命學習之旅
講師：林靜霞 (親職教育專業講師)

地點：新泰國小 (新北市新莊區公園一路91號)

時間：103年11月20日(四)晚上7:00~9:00
講題：建立孩子的人生三大銀行
講師：吳娟瑜 (國際演說家；作家)

地點：安和國小 (新北市土城區延和路23號)

親職教育講座

免費參加，請提早入座

主辦：新北市政府教育局、泰山文化基金會

好品德好未來

泰山真愛家庭15 75

▲       親職教育校園巡迴講座，為家長增進教養的知能，是成

長的好管道。

十二年國教時代，您和孩子做好準備了

嗎？面對孩子重要的生涯抉擇，如何協助孩子

適性適才，找到他生命中的北極星？從發展孩

子的優勢能力開始，幫助他認識自我、實現自

我，帶領孩子開創新的亮點人生。

2014「生涯導航」親職講座

時間：103年10月31日(五)晚上7:00～9:00
講題：給孩子最好的禮物
      ～多元探索，適性發展
講師：李偉文 (荒野保護協會前理事長、作家)

地點：板橋國中 (新北市板橋區中正路437號)

主辦：新北市政府教育局、泰山文化基金會

免費參加，請提早入座


