
預約一個無憾的人生

新聞常報導，現在的年輕人

很可憐，剛出校門薪水普遍都很

低，很難找到一個可以發揮的工

作，這讓我想起自己一路走來，大

概從二十八歲以後就沒有再主動找

過工作，反而是越來越多、各式各

樣的工作找上門來，最主要的原因

就是因為我知道自己最核心的能力

是什麼，一直朝著自己最愛的方向

努力！

所有工作因興趣而生

我的生涯發展看似意外，其實都在規劃之

中，回顧我自己從大學畢業至今的工作歷程，

歸納來說我的生命工程圖就像一個摩天輪，運

轉的核心是「文字創作」，包括我很喜歡看書

和寫字，這核心可以貫穿三、五十年，是我生

命中最重要的主軸，而我也以這個主軸去開啟

所有能做的事情，一步一步演化成七、八個不

同分身，也就是如今大家所看到的，我一邊念

博士一邊在北大兼課，同時也接廣告文案、美

食或旅行專欄，帶主題旅遊團，甚至還有各種

演講或廣告代言的活動。

這個摩天輪有點像風火輪的概念，當你在

主要核心之外增加許多條副線，它就會產生加

乘的力量。例如：我大學就讀廣告系，就是在

最愛「文字」主軸之外加上「廣告」，找到了

一條「廣告文案」的新出路，很幸運地一畢業

就接下誠品書店的廣告文案工作。

而「文字」加「旅行」可以是旅行書，把

旅行書連結到之前的「廣告文案」，又發展出

為旅行社寫廣告文案的新出路，因為我熱愛旅

行，比一般從事廣告文案者擁有更多關於旅行

的經驗。所以，只要一開始確立自己最核心的

專長和興趣，就可以一直加總，

不斷往外延伸出各式各樣的副專

長，它們彼此之間是不衝突的。就

像旅行時，我可以為一些雜誌寫旅

行見聞，也透過旅遊書的出版來支

付每一次旅遊的費用，它們看似各

自獨立運作卻又相輔相成。

這些圍繞在核心周圍大約七

到八項的副專長，每到一段時間我

就會把比較熟練的副專長移為自動

化系統。「自動化」的意思是，

不需要花很多時間去經營，因為

已對於這個領域的知識有一套自動吸收養分與

產出的模式，知道如何以最快的速度輸入及輸

出。所以，我常建議年輕人每一年應自我檢視

一番，將至少兩、三個熟練的副專長移到自動

化系統中，另外再增加一兩項新的副專長，為

自己開闢新的領域，發展更多的工作機會。

每半年學一樣新事物

我在《打造創意版的自己》書中提到：我

們常以為人的腦神經，一旦過了某個階段或年

齡就不會再生長，其實是錯誤的。如果每隔半

年學一樣新的事物，會刺激腦細胞繼續生長，

不斷地裂造出新的大腦神經細胞(神經元)。無

論是運動、畫畫，或是身體機能方面的活動，

都會增加很多的感官刺激，讓頭腦變得更靈

活，身心更有活力。

以我自己來說，我曾經興致勃勃去學馬雅

曆，又去上星象課，也曾迷上塔羅牌，還自修

天文學、物理學，幾乎每半年都會去學一種新

課程，以免生活太過單調，否則活到五、六十

歲和七、八十歲都沒有什麼不同，每天一成不

變、死氣沉沉的，人生還有什麼意思呢？因此
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本會「照亮心靈」講座摘錄

主講／李欣頻(作家)  整理／謝蕙蒙
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▲       李欣頻老師主講「以創意思

維活出生命巔峰」。



學習不僅可以增進生活情

趣，也能刺激新的腦神經

細胞生長。

有一句很棒的話：

「毛毛蟲的末日，也是蝴

蝶的新生。」這句話讓人

深省，當你還是毛毛蟲的

時候，你只會用非常傳統

的舊思維去思考，因為毛

毛蟲不會飛，面對變局只

能匍匐前行，反應緩慢，

移動性也極低。然而一旦

牠蛻變為蝴蝶，牠的視野

突然變高變廣了，遠遠看

到大水淹來，馬上就可以

抖抖翅膀飛走了。因此，面對改變我們無須

害怕，只要善用這股改變的能量奮力破繭而

出，就能搖身一變，從毛毛蟲蛻變為美麗的

蝴蝶！

面對變局，有一句話對我很有啟發：「我

們沒辦法決定風浪的大小，但可以決定要怎麼

去衝浪！」如果你願意把它當成挑戰，一個蛻

變的機會，人生就會更精彩。當你走到生命盡

頭，回想起來，也許就是這件事，會讓你覺得

這輩子只要做到就夠了，此生了無遺憾！

把握現在趕緊去追夢

有一部電影叫《一路玩到掛》，敘述兩個

老頭子在醫師宣布生命只剩下一、二個月時，

決定拋開一切，踏上環遊世界的旅程。這故事

讓我感慨的是，為什麼人都要等到最後沒多少

時間可活了，才會大徹大悟，勇敢去冒險？

我們這一生是否花了很多時間，都在做一

些瑣碎的事情，而不是自己真正想做的事？這

些瑣碎的工作也許換來三餐溫飽，確保我們衣

食無虞，但卻離夢想越來越遠。

我很喜歡《海上鋼琴師》這部電影，因為

它把人生比喻成鋼琴，一台鋼琴的琴鍵若任意

增加到無限長的話，基本上是沒有辦法彈成一

首曲子的。正因為琴鍵是有限的，才可以讓人

彈出無限的曲子。

所以，人之所以能夠在短而有限的時間之

內完成他的精彩，最主要的原因也在這裡。如

果人生是無限的，我想每個人都有可能瘋掉，

因為不知道自己到底還要活多久？就是因為生

命有期限，我們才會把握現在。

不管你有多少夢想，比如你可能想出一

本書，或是辦一場演唱會，夢想多大或多小都

沒有關係，重要的是現在就得開始行動。而且

一定要把目標訂在一年之內，具體寫出完成日

期，然後全心全意地放掉許多瑣事，投入計劃

之中，直到這件事情完成，就如同電影《再見

了！不聯絡》一句經典對白：「我們總是低估

了一年內能做的事，卻高估了十年後能做的

事」。

我們一般人習慣把人生分成青年、中年、

老年三個階段，很多事情都會想推到退休以後

再來做，很可能就拖到生命終結，再也來不及

實現了。因此我建議大家，把一年當作一生來

過，在這一年裡面，盡可能地去完成這一生最

想達成的願望，當你做到的時候，你可能會發

現，人生又是一個新境界！

每年都許自己十個夢

一九八九年我十九歲，一度相信一九九九

是世界末日的預言，心想自己該做什麼才不會

遺憾？當下決定去看看世界，於是九年之中，
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▲       把變局當成是挑戰和蛻變的機會，人生就會更精彩。
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我拚了命四處旅行，從北極走到埃及，甚至看

完了整個歐洲，到二十九歲已去過了二十九個

國家，這一切動力其實來自於我以為自己沒有

多少時間可以活，有夢就去追！

雖然事後證明，傳說中的「末日」並沒有發

生，但是這段時間的旅行經驗，成為我個人無可

取代的重要資產，不僅啟發了我對世界的全新看

法，更瞬間開啟了我許多創意來源，而且也同時

帶給我很大的蛻變，讓我更清楚自己的力量與夢

想是什麼，有效把握當下去築夢踏實。

我的方法是，每到年底即將跨年之前，

先列出明年度最想做的十件事，當作人生最重

要的十個夢想，想盡辦法排進最優先順序，比

如夢想中有一項是去哪裡旅行，我就會把旅行

的時間預先騰出來，然後會在旅行與旅行之間

的空檔安排工作。這時你會發現，當你把夢想

列為第一優先，其他的事情反而變得更有效率

了，內心會主動提醒自己充分利用時間，把必

要的工作以高效率、化零為整地一次做完，以

便有更多的時間可以去享受生命。

記得大學剛畢業，很多同學的夢想是環遊

世界，可是到了二十九歲同學會再見面，已經

去過五個國家以上的根本不超過五個人，似乎

大家都覺得，夢想歸夢想，可以等未來有錢及

有閒再做，於是一年拖過一年，距夢想也越來

越遙不可及了！

所以我們應在自己人生最想做的事情當

中，至少先選一樣最關鍵的開始著手，不要再

蹉跎下去，當你完成這個關鍵的夢想時，才能

體驗到毛毛蟲變成蝴蝶那一刻，伴隨苦盡甘來

降臨的幸福與感動！因為你做到了，以後再也

沒有什麼事情難得倒你了！

用創意走出不同的路

我 常 常 收 到 很 多 讀

者來信，有的人說他想當

作家，父母卻強迫他去念

經濟或法律等自己不喜歡

的科系，不知該怎麼辦？

我反問他，為什麼不能把

這兩件事情加在一起？日

本有一個熱愛音樂的年輕

人，面臨家族企業接班的

時候，決定把他喜歡的音

樂加入原本製造真空管的

公司中，將傳統電器改良

成樂器，創造了「明和電機」樂團，穿著公司

制服巡迴世界演出，結果他成功了，改造出的

獨特樂器也贏得許多設計大獎。

可見只要有創意，沒有什麼不可能！這

是所有創意人格最重要的第一特質。面對你所

喜歡的和你必須做的，你沒有選擇，只有想盡

各種辦法找出折衷之道，把它們混合在一起，

這才是真正的創意。所有的創意產品也是因此

而來的，如我們最熟悉的隨身聽，就是把走路

與音響功能相加，意外走出一條獨特之路。如

果你的人生還在選擇期，就表示你還缺少這種

「聯集、混血、混種」的創意能力，只選單一

與大家一樣的制式之路，很容易把自己的人生

活單調了。

就像杜拜，在海中填了一座島，島上只蓋

這家帆船飯店，一開幕就引起網路瘋狂轉載，

一夕之間成為全世界最出名的旅遊景點，帆船

飯店就是杜拜啟動夢想版圖的關鍵。

改變人生關鍵下一秒

杜拜「獨一」的創意哲學，讓我意識到日

本人所說的「不做第一，只做唯一」的禪理，

▲             聽眾在演講中開展視野，讓心靈更上層樓。



你怎麼看待自己，別人就會怎麼看你，如杜拜

堅持自己是世界的中心，在別人眼中荒蕪沙

漠，杜拜卻認為這裡有一年到頭

的陽光與省下拆遷費用的遼闊版

圖，於是眼中的機會點就是夢想

的起點。

我們也發現，檯面上很多所

謂的成功人士，幾乎都是很早就

確立了自己的人生方向，如喜歡

做麵包就好好地做，把麵包做到

世界冠軍，而不是人云亦云，跟

著大家在同一個軌道上競爭，卻

忽略了自己的獨特性，不知道自

己到底喜歡做什麼。

所 以 ， 我 們 要 找 到 自 己 的

「獨一」，就得跳脫周而復始的

生 活 模 式 及 觀 念 看 法 。 如 電 影

《今天暫時停止》中所描寫的，

你每天早上起床，碰到的人事物

都相同，可是不同的面對方式，

卻 會 產 生 不 同 的 結 果 。 另 外 一

部電影《關鍵下一秒》亦提醒我

們，遇到重大問題臨場反應時，

可以在腦中快速把所有的可能性

都演練一遍，設想它們會產生哪

些不同的結果，再從你要的結果

去倒推應採取的行動，才能讓自

己跳脫既定的成見，改變人生的

劇本。

最後，我建議朋友們，每個

月至少抽出二到四天，做為自己的「圓夢

練習日」，選一處自己喜歡的餐廳或度假

地點，在這期間不要有任何限制，不看時

間、不計價錢，充分感受那種無盡的、無

限的快樂，光這幾天的無限幸福就會覺得

這一整個月很棒、很值得！這種無限的感

覺持續擴展，就是下一次圓夢的動力！

你也可以閉上眼睛冥想自己正在做一

件開心的事情，整個過程就像是電影《全面

啟動》造夢師正在造夢的過程，你想得越深

入、越細微，夢想成真的機會也越高，這也

就是「聚焦成真」的力量。未來的每一分每

一秒，就是你改變一生最關鍵的時刻。希望

大家覺醒之後，人生從此變得精采、獨特，而

且此生無憾！
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▲   講師勉勵大家把握現在，實現夢想，從找一件最關鍵的事開始著手。
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