
記憶是人類有趣的朋友之一，透過記憶，

我們學習、我們交朋友、我們累增知

識，然而，記憶也是很主觀的記錄，當年，由

於年幼無知或是不明白真相，以致有些記憶跳

接，或選擇性失憶，還有的是被自己的記憶所

欺騙而不自知哩！

追根究柢，原來是恨錯了人

身心靈成長課程裡，一位約莫二十六歲的

年輕男士談起自己的爸爸，他帶著恨意地說：

「小時候曾經被爸爸抓起來打。」這件事卡在

他的記憶深處，導致多年來和爸爸的關係就是

淡漠疏離。然而究竟是為了什麼事被打，他已

經忘了。

「這個關係值得探討，何不今天下課回家

後，問問老爸當年究竟發生了什麼事？」我提

醒他。

有趣的是，隔天再回到課室裡時，他分享

了令現場學員（包括我），都感到啼笑皆非的

真相。原來前晚回到家，遵照我的提示，他鼓

起勇氣問爸爸：「當年我為什麼被打？」

老爸立刻回答：「我哪有打你？」

「是我啦！」坐在一旁的老媽反而自動表

白。而且說明當時他只有六、七歲，因為調皮

搗蛋，看到桌上有銅板，拿了就去買糖果吃，

回到家，老媽追問時又不肯承認，因此被她抓

起來打⋯⋯。

這時，被打的事件突然真相大白，他發

現自己多年來被錯誤的記憶所影響，以致和老

爸的關係不好；當老爸知道被誤會時還連聲說

道：「冤枉啊！怎麼記錯人了啊！明明就不是

我打你啊！」

從這段家庭故事中，我們不免也警覺——

不知道我們是否也曾經被記憶所矇騙而影響了和

某人的關係，甚至做出了人生不一樣的抉擇？

重新平反，不再當沉默羔羊   

阿義(化名)在「記憶改寫」身心成長課程

裡，他提及自己從小不習慣和旁人主動分享，

覺得自己的人際關係糟透了。

等到深究「記憶裡最深刻的一件事」時，

他被觸動了，他想起一次和老爸不堪的互動。

原來小學三年級時，他因為牙齒痛而躲在

浴室裡偷偷啜泣。不料，臨上班前的老爸，看

到他竟然為了牙痛而不上學，於是一個巴掌揮

過去，還說：「讓你看哪一個比較痛？」阿義

被打得眼冒金星，又痛得哭出來了。

不料，恨鐵不成鋼的爸爸看到兒子哭成淚

人兒，一氣之下，又「啪」地一聲，打出了第

二記耳光，打完之後就轉身離去。阿義當時既

錯愕又無助，他不明白為什麼牙齒痛沒有得到

關照，反而挨了爸爸兩記耳光。

後來，阿義看到爸爸就躲開，在他的記憶

裡，那兩記耳光令他終身難忘，也永遠在記憶

深處翻攪疼痛。因為如此的記憶，阿義成了不

擅言詞、不知如何打破人際關係的沈默者。
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記憶改寫，幸福就來了

(文轉13頁下)



捕捉日常生活中的美
文／胡毓豪（攝影家）
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幸好在課室裡，我協助阿義回到當年的情

境，而且我鼓勵他做「記憶改寫」，把堅強的

心志力量重新展現出來，不再是永遠沈默不語

的乖小孩。

果真，當飾演爸爸的強壯男學員作勢打他

時，他勇敢地大聲說：「你為什麼打我？」而

且連說好幾回，把他記憶中的怨氣、憤怒通通

傾洩而出。

跨越障礙，人生又是柳暗花明

「記憶改寫」就是這麼奇妙的一個過程，

那天下午，我在進行課程其他內容時，注意

到阿義彷彿打開了生命的艙門，他整個人變

得輕鬆有笑容，而且在小組分享時，他也沒

有溝通表達上的困難，就是自然而然地互相

傾訴。

總之，每個人都有不同的成長故事，若一

切順遂愉快，那真的是恭喜啊！但若是有些記

憶深層的晦暗處，只要抹去上面的灰塵，就能

重新找到明亮瑰麗的色彩，讓自己樂於接受、

勇於突破和再次跨越。

人生的幸福感往往就是在「柳暗花明又一

村」的新發現裡，值得繼續探索啊！
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光我從事攝影工作數十年，發現攝影之理，通

於人生，實在是處處有禪機。

要把握拍照機會，當然得隨時有「機」，

幸好現在連手機都可以拍照，因而機會隨時可

掌握，不必擔心無機之苦，然而要成就拍攝

事，除「機」之外還要有「人才」。人才是有

心之士，他不會視而不見，隨時慧眼靈光具

備，能如此必然不必遠行，日常生活週遭，即

有大量可攝之物。

身邊處處都是風景

人，最大毛病是視覺疲乏，久看生厭，所

以不知身邊眾寶齊聚。要打破這種天性，最好

是好奇寶寶，對任何人事物，總是充滿好奇。

先決條件有了之後，必須勤修構圖美學，有了

這等功夫，更進一步就是打破它的限制。有會

看的心，自然眼界提升、擴展。天下沒有什麼

不可拍的，只看你要如何拍，拍到人人叫好，

大家喜愛。

我們生活四周，會因我們不關心而認知不

足，或是雖有認知，但謬誤連連，以至於提不

起興趣。景，因時而異，不同的時間，不同的

季節，會有不同的風貌，只因我們懶，沒有徹

底的投入，因而產生不出好作品。若你能跟外

國友人交換住家，保證雙方都會發現很多可拍

之物。為什麼變化會如此大？問題就在於我們

的態度。

不怕犯錯只怕不做

所以，拍照，捕捉美的畫面最好的方法，

就是從身邊做起，功夫練好了，轉移陣地受到

新的視覺剌激，將更敏銳，更明白如何取捨

鏡頭。看似平凡的東西，也許取景、構圖對

了，就變成傳世傑作。練習看光線，熟悉光的

強弱、對比、角度、色溫，再用構圖取捨、組

織、佈局，自然而然你就提升了。

只怕不做，不怕屢做屢錯，錯誤是成功

的養分，懂得吸取養分，錯越多，未來成就越

大。千里之行，始於足下；天道酬勤。想通

了，就起而行，收割之前，辛勤工作；看不

透、想不開，就繼續挑戰。
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