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的思想是了不起的，只要專注於某一項

事業，就一定會做出使自己感到吃驚的

成績。這是作家馬克吐溫的名言，他提到的

「專」字，我特別有感。

十年磨一劍基本功

專的字面上意義有：單純、獨一、集中

在一件事與致志等等意思。

什麼都沾一點邊的人，就不可能是全然

的投入，至多是幾分之一，甚或是芸芸眾生

裡的…「之一」。

什麼都會理論上是不成立的，台上一分

鐘台下十年功，一樣用了十年，十樣便得百

年了，樣樣會便可能樣樣都不太會吧。

專不是一種口號，而是一種真實的行

動，我是作家，我知道如若想成為別人敬重

的好作家，就必須這樣自我經營：

我 每 天 晨 起 的 第 一 時 間 就 是 「 閱

讀」，我相信杜甫的說法：「讀書破萬

卷，下筆如有神。」我有兩套閱讀方式，

一是經典閱讀，因為時間不多不可能亂

七八糟讀，只能擇優；二是主題閱讀，每

一年找一個我想探究的問題，做為閱讀的

主題，一年下來，便足以讓它和我的專業

交集出火花。

十年磨一劍，學問、哲理、事業、成就

皆如是，這樣才足以專，機會永遠給把劍磨

出光芒劍鋒的人。

專心、專注、專精與專業俱足之人，才

有可能從「之一」變成了「唯一」。

這樣一來，無論在那一個行業，都是他

說了算，至少會是自己人生的決定者，不是

被決定的人。

苦練加實踐不退怯

有次到偏鄉為學生演講，我談到了「做

到最好」，我問他們何謂最好？

孩子天真的答：「當醫生、教授、老

師、律師…」，他們回答的全是時下的價值

觀與大人的期待。我說不是，最好，就是你

把一件事做到最好。

如果你很會種菜，種出最好吃的菜，

最營養的菜，最乾淨的菜，你便是最好

的。你很會跳舞，舞出最美的舞姿，最動

人的身影，可以用舞蹈說故事…，你就是

最好的舞者。但是想要變成「最好」，就

要想辦法「做到最好」，更要明白根本沒

有捷徑。

首先你要付出。

天下無難事，但怕有心人；坐吃只會

山空，可是一分耕耘至少會有一分收穫，要

記住：汪汪大洋來自涓滴之水，蒼蒼翠木來

自碧綠之苗。是的，大海是由滴水串成的，

神木來自幼苗。有人問科比為什麼籃球可以

打到出神入化？他的回答是：苦練苦練再苦

練。可以做到了，天下才是你的。

其次要不懼挫折。

一步登天也是騙人的，一步，一直只

有一個腳印。走向成功的路上，所有的腳印

之中都有一大半叫挫折，那些全是難得的經

驗。但是如果因而喪志，這些挫折就叫做

魔。如果站起來再行，這些失敗便可以是智

慧，它叫做法。

最後是實踐。

我這樣解釋夢想的：一直走一直走一直

走會到的地方。重點不在那個地方，而是你

要一直走。

文／游乾桂（作家）

你也可以是專家
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