
■ 1月～12月  全年發送心靈成長電子報，傳播正

向的、善的價值信念

■ 1、4、7、10月  發行第100～103期《泰山真愛

家庭》雜誌，推廣家庭教育，提昇心靈成長。

■ 1月16日～12月4日  與彰化文化局合辦「書香彰

化――與大師有約」講座，全年十二場。

每月一場，五～八月場次因防疫暫停，延至

九月重啟開講。由向陽、譚敦慈、廖輝英、王

文華、路寒袖、劉梓潔、許榮哲、林立青、葉

怡蘭、郝譽翔、柯金源、張曼娟等講師，巡迴

彰化、秀水、田中、員林、溪州、二林、永

靖、埔鹽、伸港等鄉鎮談閱讀與人生。

■1月20日  110年度第一次董事會議

■ 3月15日～5月18日  「閱讀齊力跑」小樹苗計劃

與宜欣、田中國小合作，倡導建立良好運動

及閱讀習慣，師生跑操場一圈一元，累積圖

書基金，挹注學校推動閱讀活動。

■ 3月20日、4月17日  中區「真愛家庭」親職講座

由倪美英、吳娟瑜在彰化縣員林、大同國中

分享父母的紓壓以及教養的技巧。部份場次

因疫情改下半年線上辦理。

■ 3月25日～4月28日  上半年北區「品德與教養」

系列講座

與新北市政府教育局合辦，邀請謝淑美、郭

育志、第五德嘉等講師於新北市蘆洲、中

和、復興國小開講。

■ 3月30日～6月1日  頂溪國小心靈花園父母成長

讀書會第18期；現場與線上並行。

共讀《猶太媽媽給孩子的3把金鑰匙：生存

力、意志力、解決問題的能力》。

■ 4月、10月  辦理小泰山勵學獎助學金

於宜欣及田中國小評選家境清寒成績優秀或

遭家庭急難變故學生，發給獎助學金。下半

年因疫情再提高獎助金額。

■4月16日、5月4日  北區「生涯導航」親職講座

本系列與新北市政府教育局合作，於新北市

汐止、新泰國中辦理，由盧蘇偉、樊雪春談

如何幫助孩子認識自己、找到未來的方向。

■ 4月29日、11月16日 「生命鬥士說故事」座談

由生命鬥士劉大潭於新港、伸東、太平、明

聖國小現身說法。

■ 5月  響應福智文教基金會「卡片傳恩情」活

動，在校園推廣感恩行動。

■ 7月13日、27日  因應時需推出「疫情下的自我

照顧」線上講座

大事記
110年

▲��持續辦理親職講座，提供父母切磋教養新知管道。 ▲��「生命鬥士說故事」，由生命鬥士現身說法。

▲ ��照亮心靈「變

局與契機」線

上講座。

▲ ��

生命教育教師

研習以線上方

式辦理，讓教

師 成 長 不 間

斷。



疫情升溫，三級警戒下，由倪美英、錢永

鎮、馮珍芝等老師主講二場「疫情下的健康

樂活」、「疫情下的愛與關懷」講座。

■7月30日  110年度第二次董事會議

■ 8月4日～11月3日  照亮心靈講座「變局與契

機」系列

以「變局與契機」為總主題，與人間衛視、

臺北市立圖書館合作，由賴佩霞、吳娟瑜、

洪泰雄、鄭振煌、李偉文、李欣澄、何培

鈞、何安蒔、馬大元、陳亮恭等講師，談如

何從變局中看到改變的契機。因疫情影響，

全系列採視訊或線上直播方式辦理，吸引更

多國內外聽眾參與。

■8月20日、24日  暑期線上生命教育教師研習

與新北市板橋國中、中和國小合作辦理。由

錢永鎮、馮珍芝談「親師生的身心安頓―當

變化來敲門」；溫美玉、魏瑛娟分享「提升

孩子的學習動機、打造高層次的情緒力」。

■ 9月24日～10月23日  中區「真愛家庭」線上親

職講座

馬大元、李偉文、羅志仲老師分享與孩子的

談話技巧、情感教育、界線等，與台中市宜

欣國小、彰化縣明倫國中、南郭國小合作。

■ 9月30日～11月19日  北區「品德與教養」講座

新北市政府教育局合辦，由新北市板橋國中

以及二重、廣福、新泰等國小合作宣導，邀

請番紅花、蘇明進、吳娟瑜、李儀婷等老師

線上開講。

■ 10月19日～12月21日  父母成長心靈花園讀書會

第19期，全面線上進行。

陳阿梅老師帶領共讀《薩提爾的親子教

養》，學習運用對話工具補救失控的教養情

境，跨越慣性應對，邁向新的應對姿態，找

出每個負向行為背後的潛在正向資源。

■ 10月20日、12月3日  北區生涯導航親職講座

由陳安儀、蔡淇華談教育觀及國際觀，和新

北市政府教育局合作，並結合新北市三和及

福和國中資源，線上辦理。

■ 11月26日～12月31日  人間衛視「泰山文化講

座」播出

重播2020年講座內容，並剪輯本年度心靈、親

職講座共11場內容，2022年元月起於人間衛視

「泰山文化講座」節目播出，嘉惠海內外民

眾，播出完畢將上傳網路供觀看。

▲��「生命鬥士說故事」，由生命鬥士現身說法。 ▲��閱讀齊力跑，為閱讀而跑。 ▲��書香彰化講座，推廣文學與閱讀風氣。

▲ ��

小泰山勵學獎助

學金，對認養學

校清寒優秀學生

提供獎勵。

感謝各界支持本會，110年度捐

贈明細公告於網站http://www.

taisun.org.tw，歡迎查詢。


