
電
影《相愛相親》的英文片名是《LOVE 
EDUCATION》，電影透過三位不同年

齡段女性的故事，探討關於「愛情的愛」與

「親情的愛」兩者間的不一樣，這部電影刺

激我思考「愛能教嗎？愛應該怎麼教？」

有次參加一個關於世代溝通的座談，世

代之間的確存在差異（變），但當中也有許

多不變的，在潛意識中傳遞，藏在我們的價

值觀中。

親子關係的衝突存在常是因為大人經常

把孩子當小孩。即使已經成年，但在父母眼

中仍然是「孩子」。我想，站在父母的角度

是沒錯的，因為不論孩子幾歲，他仍然是我

們的孩子。

孩子在成長的過程中，面對父母，常希

望管的越少越好，容易處於不耐煩，即使知

道這些約束出於善意，但仍然不容易接受。

我常跟孩子說，永遠不要忘記，當你剛

出生的時候，當你完全沒有生存能力時，你

是怎麼樣活下來的！沒有你的父母親（主要

照顧者），你連遊戲的第一關都過不了。

我也常跟家長說，孩子在長大，我們也

要與時俱進。想一想自己年輕的時候，和父

母親的相處有摩擦時，當時候你內心是什麼

樣的感覺，這樣的感覺和孩子現在心裡的感

覺不會差太多。

會存在這樣的差異，其實是雙方缺少從

獨立進而互助互賴的能力，也就是「雙贏思

維、知彼解己、統合綜效」（註）。

雙贏思維心態的重點是，如果孩子們能

主動想一想父母為什麼會有這樣的擔心或要

求，父母能考慮一下自己表達善意的態度與

方式，結果可能就不一樣了。

知彼解己，指的是同理心的傾聽，與用

尊重對方的方式讓對方理解你，要能做到這

點，雙贏的心態是很重要的。我們常看到父

母與孩子相互咆哮、情緒性的溝通、或是冷

戰（不願意表達自己），這些都是因為沒有

善用「知彼解己」的技巧。

統合綜效談的是在A方案和B方案之外，
尋求可能的C方案，要能有這樣的結果，雙
方需要同時具備：雙贏的心態、同理的傾聽

與自我揭露的能力。

從事輔導工作至今，我很少懷疑親子之

間的善意，不管問題是那一方先挑起，相信

一開始多半是無意的，但在不對的方法下，

就算有關心和善意，也不可能達到預期的結

果。如果是這樣，何不主動積極的先改變自

己呢？

註：《與成功有約》書中提出七個習慣：主動

積極、以始為終、要事第一、雙贏思維、知彼

解己、統合綜效、不斷更新。

文／曲智鑛（教育工作者）
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改變對方，先改變自己！

泰山真愛家庭7 105

  

 

參加方式：演講以Google Meet進行，須事先至泰山文
化基金會官網報名(www.taisun.org.tw)，請先下載Google 
Meet並自行熟悉軟體使用。

時間：111年4月12日 (二) 晚上7:00-9:00
講題：您希望孩子走到哪一步？
講師：李枝桃 親職教養作家

時間：111年5月18日 (三)晚上7:00-9:00
講題：生涯選擇與自我突破
講師：曲智鑛 陶璽特殊教育工作室創辦人

承辦：新北市漳和國中、汐止國中

生涯導航 線上講座

面
對一些邀約，如：撰稿、演講、上

課、參與會議、擔任評委，甚至是擔

任管理職務等，似乎可以做的事情好多，

因此常要自問：「要不要答應？」就在思

量中，一個聲音出現：「你又要再度陷入

行程滿檔的忙碌生活嗎？」

現在，什麼事最重要？

多年前就是忙得天昏地暗，終於引起

身體嚴重抗議，大病一場，休養中某一天

與好友們相聚，聊著聊著突然有人問我：

「你經歷了人生這麼大的事件，一定有所

體會，不知道對你的人生有什麼啟示，譬

如：往後的日子最想要做什麼？會和過去

的生活有何不同？」

哇，真是大哉問！

當下我只能老實地回說：「不知道

耶，沒想過！」

我開始沉思這個好問題：的確，人生

很短，體力、精力有限，不可能什麼都想

抓、都要做，既然身體已經直接示警了，

是該好好想想未來的人生要怎麼過了。

有一天，「做重要的事！」這幾個字

突然自內心湧現。

「對啊，就做重要的事！」心裡似乎

有個聲音立即給予正面回應。

接著幾天，另一個聲音持續出現：

「什麼是重要的事？」、「如何判斷重要

與否？」

是啊，當外在邀約出現時，重不重要

指的是什麼？又要根據什麼做決定？

嗯，也許可以問：「是對自己或他人

重要？」、「做與不做有什麼差別？」、

「我不做有別人可以做嗎？」、「別人可

以做得比我好嗎？」、「對方真的很在

乎邀我做的這件事嗎？」、「做了會對

他人產生什麼影響？會產生什麼貢獻或

價值？」、「這件事合乎我的終極關懷

嗎？」

用減法逐一消去誘惑

人生就是一連串選擇的過程，也是無

數選擇結果相互聯結的具體呈現，可以說

「人生無時不抉擇」，但看有無覺知而

己！小到生活的點滴，如：早餐、中餐

要吃什麼？接下來要選什麼進修課？讀哪

本書？或在家庭生活中，只要孩子快樂就

好，還是為了他好，需要要求、甚至勉強

他學習才藝？

有時則是上天會逼迫我們好好正視此

刻最重要的是什麼：一位朋友患了重病，

動了個很大的手術，面對是要請長假還是

乾脆辦理退休的抉擇，由於關係到退休

生
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人生中重要的事
文／方隆彰（人文教育工作者）


